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Zména svozové firmy odpadu

Vazeni spoluobcané, v minulych dnech probéhla v nasi obci vymeéna nddob na komunalni odpad, ktera souvisi
se zménou svozové firmy. Je zapotrebi vysvétlit, co nas vedlo k vypsani vybérového fizeni s ndzvem , Komplexni
nakladani s odpady v obci Frycovice” a podepsani smlouvy s vitézem vybérového fizeni, kterym se stala firma
Frydecka skladka a.s.

Z dlvodu rostoucich nakladd na svoz a uloZeni odpadll jsme se rozhodli situaci fesit. Naklady na svoz
a uloZeni odpadu se na jednoho obc¢ana v roce 2012, kdy se tvofila vyhlaska o odpadech, pohybovaly ve vysi 654 K¢.
Z této Castky obcan zaplati 450 K¢ za rok, obec pak zaplati za kazdého z nds 204 K¢ za rok. Pfi poctu obyvatel 2380 cini
tento doplatek 485.520 K¢ za rok. Tento stav je z financ¢niho hlediska obce neudrzitelny a da se fesit dvéma zpUsoby.
Prvni zpUsob je zvysit poplatek za svoz odpadu, ale v dnes tak tézké dobé, kdy lidé prichazeji o zaméstnani, se nam
tento zpUsob nejevil jako spravny. Druhy zplsob spocivad ve vypsani vybérové fizeni, kterym se snizi cena za tuto
sluzbu a nasledné tridéni odpadl. Cena se diky vybérovému fizeni podafila sniZit, ale jen ¢as ukaze, o jakou ¢astku
ve skutecnosti plQjde. Bude zaleZet taky na nas, jak se k celé zaleZitosti postavime, jak budeme vyuZivat nadoby
na odpad, at jsou to nadoby na komunalni nebo tfidény odpad.

Zména svozové firmy se tykala také nadob na odpad. Proto probéhla vyména nadob, které jsou zapujceny
svozovou firmou. Ke kazdému cCislu popisnému byla pridélena ¢erna popelnice (240 litrd) na komunalni odpad
s logem firmy. Do této popelnice patfi odpad z domdcnosti, ne vS8ak odpad stavebni nebo bio odpad ze zahrad
(trava, zbytky rostlin, vétve atd.), tento odpad si musi obcané likvidovat na vlastni naklady. Pokud bude takto
zaplnéna popelnice, mliZe se stat, Ze nebude vyvezena.

Svoz komunalniho odpadu bude probihat ve ¢tvrtky a to horni konec obce v lichy tyden a dolni konec obce
v sudy tyden. Zména nastdva v hodiné svozu, kdy tento svoz bude realizovan mezi 6:00 az 14:00 hodinou. Proto by se
nadoby mély chystat pred touto dobou svozu na hranici pozemku. V ¢asti obce Krnalovice bude svoz probihat v sudé
tydny a to v pondélky ve stejnou dobu.

Narok na dalsi popelnici (bezplatné zap(lijcenou) vznika, kdyZ je na Cisle popisném pfihlaseno 5 a vice osob
platicich. Na popelnici je ndlepka s logem firmy, kde je uvedeno i telefonni Cislo firmy, které lze vyuZivat v ptipadé
nevyvezeni nebo zni¢eni popelnice posadkou. Pfi poskozeni nadoby posadkou je duilezité neprodlené toto poskozeni
nahlasit bud na obci, nebo firmé. V ptipadé, Ze dojde k poskozeni nddoby obfanem, bude nutné tuto popelnici
uhradit.

Jak jiz bylo zminéno vyse v ¢lanku, dal$i mozZnosti, jak usetfit penize, je tfidit odpad, na coz slouZi nddoby
na separovany odpad a pytlovy svoz plastl. Do téchto kontejner(i se vhazuje plast, sklo a papir. V obci je 8 sbérnych
mist na tento odpad. Poprosil bych vSechny obc&any, aby se kolem téchto nadob udrioval poradek, kdyz napfriklad
kontejner na plasty, bude naplnén, neodkladejte pytle s plasty vedle kontejnerd. Do kontejnerl s platy nevhazujte
celé pytle, ale tento pytel vysypte do kontejneru. Dale bude probihat pytlovy svoz plastd, jak jsme byli zvykli. Termin
svozu plastd (pytlovy svoz) je naplanovan na 7. 10. 2013.

Upozoriujeme obéany, Ze vzhledem k postupujicim pracim na vystavbé kanalizace v obci mohou nastat
uzavirky nékterych ulic. Proto zadame obcany, aby pfi svozu domovniho odpadu nachystali popelnice
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predem v dosahu sbérného vozu na nejblizsi volné komunikaci nebo kfiZzovatce.




Jak spravné tridit - barevné kontejnery

Odpady bychom méli tfidit pfimo doma, pozdéjsi roztfidéni odpadu neni ¢asto mozné - smichanim se odpad
znedisti nebo slepi. Napt. zamastény papir jiz neni mozné dale zpracovat. Kazdy obal je vyroben z néjakého
materialu a nékdy je velmi obtiZzné poznat, z ¢eho je obal vyroben. Proto jsou na obalech rGzné znacky, které nas
informuji, jak mame s takovym obalem po pouZiti naloZit. Sipky s ¢islem nebo zkratkou nas informuji o materialu,
z néhot? je obal vyroben. Podle nich pozname, do kterého kontejneru (Jak ttidit) mame obal pozdéji vyhodit. Nize
jsou u jednotlivych komodit uvedeny nejcastéji se vyskytujici kody.
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SBER PLASTU
S
Do zlutych nadob muzete odhodit: Folie, sacky, plastové tasky, seslapnuté PET ldhve, kelimky od jogurt(

a dalSich mlé¢nych vyrobk(, obaly od pracich, Cisticich a kosmetickych pfipravk(, sacky, félie, pénovy polystyrén
v mensich kusech, balici folie od spotfebniho zboZi a dalsi vyrobky z plastd.

Xpo Zlutych nadob prosim, nevhazujte: Mastné obaly se zbytky potravin nebo ¢isticich prostfedkd, obaly
od Ziravin, barev a chemikalii a jinych nebezpecnych latek, podlahové krytiny ¢i novodurové trubky.

SBER PAPIRU

MDO modrych nadob muzete odhodit: Noviny, ¢asopisy, kancelafsky papir, reklamni letdky, knihy, sesity,
krabice, lepenka, kartdn, papirové obaly (napf. sacky). Nevadi ani papir s kancelarskymi sponkami. Ty se béhem
zpracovani samy oddéli. Do modrych nadob patfi i NAPOJOVY KARTON !!!

Napojové kartony (krabice od dZus(, vina, mléka apod.) shirejte spole¢né s papirem a odhazujte do modrych
kontejner(i oznacenych touto oranZzovou nalepkou.
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C/PAP

Do modrych nadob prosim, nevhazujte: Mokry, mastny nebo jinak zneéistény papir, uhlovy a voskovany
papir. Pozor, pouzité plenky a hygienické potfeby nepatfi do modrého kontejneru, ale do popelnice na smésny

odpad.
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SBER SKLA

Do zelenych nadob muzete odhodit: barevné i ¢iré sklo (Idhve od alkoholickych i nealkoholickych napoju,
sklenice od kecupl, marmelad, zavarenin apod). Tabulové sklo z oken a dvefi z domacnosti.

Do zelenych nadob prosim, nevhazujte: porceldn (Keramiku a rozbité talife, hrnky, kvétinace apod.),
zrcadla, autoskla, dratovana skla, zlacena a pokovena skla. Vratné sklo nepatfi do tfidéného odpadu, ale zpét
do obchodu!



Termin svozu pro nebezpeény a objemovy odpad je planovan na sobotu 19.10.2013. Prlibéh svozu bude
upfesnén na informacnich tabulich, na webovych strankdch obce a vyhlasen v mistnim rozhlase. TaktéZz budeme
informovat, co vSechno se bude sbirat.

Pevné vérim, Ze s pomoci vSech obcanll se ndm podafi snizit naklady spojené s vyvozem odpadu z nasi obce
tak, aby poplatek v budoucnu neiimérné nenarustal.

Ing. Roman Pecka
mistostarosta

Kulturni a Skolska komise ve Frycovicich
porada zajezd do divadla Jiriho Myrona
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Jacques Offenbach

KRASNA HELENA
18. RIJNA 2013

Jedna z nejpopularnéjsich operet slavného Jacquese Offenbacha osobitym zplsobem, s vtipem a nadsazkou vypravi

neboji zkomplikovat Zivot ani hrdinnému trojskému vojevudci, to uz védél i pan Offenbach!

Panové, pozor na zeny! Damy, bacha na Offenbacha!

ODJEZD 17.30

(zastavka U Konecénych, most u Slavika, pres vesnici se zastavkami u spravni budovy ZD,

mostu u matefské koly a hostinec u Speku, zastavka U koupalisté.)

Prodej vstupenek kazdy den do 14.00 hod. v kancelafi OU Fry&ovice v pfizemi u pani Glombickové

nebo natel. 722 511 896

Plan cinnosti KS ve Frycovicich na zari — prosinec 2013

Den Akce

4.zafi Posezeni v KS

11.zaFi Posezeni v KS

12.zaFi Cyklovyjizd'ka, trasu si zvoli Gcastnici, sraz: KS v 11.00 hodin

18.zari Navstéva zavodu BORCAD, sraz v 11.00 hod na cesté u Borcadu
25.zafi Posezeni v KS

2.fijna Posezeni v KS

9.fijna Posezeni v KS

10.fijna Cyklovyjizd'ka, trasu si zvoli Gcastnici, sraz: KS v 11.00 hodin

16.fijna Kfeslo pro hosta: pani Sylvie Lanikova ,Péce o vlasy“, KS v 15.30 hod
23.fijna Posezeni v KS

30.Fijna Posezeni v KS

6.listopadu Kreslo pro hosta — pani Moravcova

13.listopadu Posezeni v KS

20.listopadu Kreslo pro hosta — pan Ing. Kavka ,,Gruzie a Zivot na Kavkazu“
27.listopadu Posezeni v KS

4.prosince Posezeni v KS

11.prosince Predvanocni posezeni v KS u stromecku, vychazka do Zamrkli a zpét do KS, sraz: KS 13.30 hod
18.prosince Posezeni v KS

30.prosince Predsilvestrovské posezeni v KS — 15.30 hod
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Jacques_Offenbach

Ze zakladni skoly.

Zakladni Skolu Frycovice navstévuje ve skolnim roce 2013/2014 187 zakd, v prvni tfidé zaseda do lavic 16 prvnacka.
Béhem prazdnin byla provedena rekonstrukce socidlniho zafizeni v prvni ¢asti vystavby a byly vymalovany nékteré
Casti Skoly. 2. zafi jsme slavnostné zahajili Skolni rok, trochu se rozkoukali a vrhli se do prace.

Jiz v druhém zafijovém tydnu vyrazily nékteré tfidy na tfidenni pobyty. Pfectéte si hodnoceni, které napsali vedouci
akci:

e Adaptacniho pobytu 1. tfidy, konaného ve dnech 11. —13. 9. 2013 na Horské chaté Bil4, se zucastnilo 15 zaku
se svou tfidni ucitelkou a pani ucitelkou z materské skoly. Pocasi nam pralo, tudiz jsme s détmi travili spoustu
¢asu na cCerstvém vzduchu — hrali jsme hry, chodili do lesa, kde jsme stavéli domecky pro skfitky a také
poznavali houby (ty jedlé jsme si z lesa odnesli). Ve veCernim programu jsme hrali pfedevsim seznamovaci
hry, vytvareli jsme pravidla tfida — tfidni desatero, usporadali si balénkovou party a v neposledni fadé jsme
veler hledali poklad. Cesta k pokladu byla vyty&ena svi¢kami. Zaci si pobyt uzivali, vraceli se spokojeni, proto
jej hodnotim jako velmi Uspésny.

e Ve dnech9.-11.9. 2013 se Zaci druhé a tfeti tfidy zdcastnili spole¢ného pobytu na Bilé. Druha tfida v poctu
sedmndcti a treti tfida v poctu dvaceti déti. Hlavni ndplni vSech aktivit bylo téma ,Dokazeme to spolu” —
prava a povinnosti v tfidnim kolektivu, vzajemné pozndvani a respektovani odliSnosti druhych. Déti si
stanovily pravidla chovani ve tfidé, kterd budou ve Skolnim roce dodrzovat. Pokud ndm pocasi dovolilo, travili
jsme co nejvice ¢asu aktivitami v pfirodé.

e Pravidelné se Zaci 6. tfid Ucastni zarijovych adaptacnich pobytl a nejinak tomu bylo i letos. Na pobyt odjelo
vSech 23 Sestdkd a ndramné si uzivali krdsné prostfedi staroveské fary. Pocasi nam pralo a povétsinu svitilo
sluni¢ko, takze spousty aktivit jsme mohli provadét na Cerstvém vzduchu. Nesporné nejvétSim zazitkem
pro déti bylo spani ve vagonu a hudebni pokoj, kde si vSichni méli moznost zahrat na bici soupravu. Nase cile
— tfidni pravidla, stmeleni kolektivu, pohybové aktivity, seznameni s novym tfidnim ucitelem - byly splnény
a ted uz s novym elanem vzhiru do Sesté tridy!

Ani jsme se nestacili pofadné nadechnout a je tady konec zafi. Skolni dny naplnéné praci utikaji jako voda. 26. 9. nas
jesté ceka prvni projektovy den — Den jazyk(, tentokrat zaméreny na severské zemé a zari kondi.
Preji vSéem, aby se ndm skolni prace dafila, abychom byli spokojeni a chodili do Skoly radi, aby se nam ve skole libilo.

Mgr. Alexandra Filarova, reditelka Skoly

Cesky zahradkarsky svaz, zakladni organizace Frycovice.

V mostarné ve Frycovicich mame vzacného hosta. Je jim obraz svatého Krystofa. Svaty Krystof je patronem
fidich, cestovatell, hornik(i a zahradkard. Je vzyvén jako pomocnik v nouzi. Kdokoli pohlédne na svatého Krystofa,
nebude v onen den pfemozen 7adnou slabosti. Cesky narod vidy uznaval a vaiil si svych patrond a svatych jako
sv. Vaclav, patron Ceské zemé, sv. Jifi, sv. Ludmila Ci sv. AneZka. Hasi¢i maji svého sv. Floridna, myslivci sv. Huberta.
Vérime, Ze az bude nejhlife, otevie se hora Blanik a vyjedou Blanicti rytifi v plné zbroji na bilych konich. M{Zeme také
vérit, Ze sv. Krystof ve své dobé vykonal hodné dobrého, je-li jeho jméno dodnes uctivano. Véfime, Ze se dosud
nevydal ze své dobrocinnosti a snahy pomahat a Ze aZz toho budou frycovicti zahradkati potrebovat, bude
ve spravnou dobu na spravném misté a pomuze. FryCovicti zahradkafi, lid skromny, pracovity a pospolity, si to
zaslouzi.

V obdobi prazdnin se jisté vSichni starali o co nejvétsi drodu na svych zahradkach. Obdobi sucha kazdy
dohanél vydatnou zdlivkou a nyni se tési z bohaté Urody. S nejpovedenéjSimi vypéstky se pak muzZe chlubit
na vystavach. Inspiraci Cerpali zahradkati a jejich pfiznivci na vystavé v rakouském Tullnu, kam jsme usporadali
31. 8. 2013 zdajezd. Pro fryCovické zahradkare je to pak vlastni vystava, kterou pfipravime ve dnech 1. 11. — 4. 11.
2013 na fare. Vybér vystavnich vzork(l bude ve stfedu a ¢tvrtek pred vystavou. Jako tradi¢né bude pro zpestieni
a poutavost pfipraven doprovodny program vystavy. Kromé kazdorocni soutéze , O fryCovické jablko roku, budou
moci navstévnici vidét umélecké fotografie, jako v loriském roce vydafenou expozici véelar(. Bude vystaven sklenény
ul pro studium Zivota vcelstva, oblek véelafe a navstévnici mohou okusit pravou medovinu. Bude probihat prodej
okrasnych rostlin, skalni¢ek i okrasné bizuterie. Jako kazdoro¢né budou vystaveny ruéni prace déti frycovické MS
a ZS. Samoziejmé bude pro ndavstévniky pfipraveno i ob&erstveni s chutnymi kolacky. Véfime, ze letodni atraktivni

Ke spolec¢nym akcim zve vSechny obcany vybor ZO.

Zpracoval pf. Lubomir Oborny, Ing. Jaromir Ferdian
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Kontrola a ciSténi kominu. Topna sezéna se blizi ...
Konec zafi a fijen je vidy obdobi, kdy maji kominici nejvice prace. Proto lidi, ktefi si v poslednich dnech
objednavaji vycisténi kominQ, zacina pribyvat. Jsou vSak lidé, ktefi se o své kominy nestaraji a ktefi
nebezpeci podcenuji. Kazdoro¢né hasici vyjizdéji k pozarlim zpisobenych kominy prlimérné tisickrat. Pokud
se podivdme na pfic¢iny pozard od kominu, jednoznacné vede pravé vzniceni sazi vkominé. A to je
skutecnost, kterou mUze kazdy z nds ovlivnit a naslednému pozdru zamezit, pokud si bude pravidelné
nechavat komin Cistit. Tato investice v fadu stovek korun mu ve vysledku maze uchranit majetek za miliony.
A to je prevence, kterd se vyplati.
Podle predpisl platnych od roku 2011 je nutné nechat provést kontrolu viech pouZivanych komind minimalné
jednou rocné. Spolu s tim byste méli komin aspon tfikrat rocné nechat vycistit. Jestlize topite pevnymi palivy a mate
spotiebic¢ s vykonem maximalné 50 kW, mizete se do ¢isténi s vhodnym vybavenim pustit i sami. Pravidelna kontrola
a udrzba komina i kourovod( se odrazi i na vykonu pripojeného spotrebice. Nevycistény komin totiz nejen Spatné
tdhne, ale k vyhrati prostor je potfeba mnohem vice paliva. Neudrzované spalinové cesty pfitom znamenaji riziko
pozaru a také otravy oxidem uhelnatym, ktery se spolu se spalinami nedostane pres zaneseny komin a vraci se zpét
do prostoru.
Jestlize kvUli nevycisténému nebo zanedbanému kominu vznikne poZar a majitel domu se nemuiZe prokazat zpravou
o kontrole a Udrzbé, hrozi pokuta az 25 000 K¢. Navic zanedbani udriby znamena ivelkou komplikaci pfi jednani
s pojistovnou o vysi pojistného plnéni.
Vysledkem kaZzdorocni prohlidky, pfi niz technik musi zkontrolovat vSe od spotiebi¢e aZ po usti komina
a také provéfi tésnost vSech spojd, napojeni a dvifek, je zprdva o kontrole. Navstéva odbornika nezabere
pfili§ ¢asu ani neznamena vysoké financni vydaje. Majitel domu v ni ziskd zadruku, Ze kontrola byla
provedena podle platnych predpisu.
,Na komin patii kominik, to platilo vZdycky a plati to i dnes. Je uplné jedno, jestli napojeny spotrebic spaluje plyn,
kapalinu ¢i pevné palivo. V kaZzdém pripadé jde o choulostivé zafizeni, které vyZaduje ndleZitou péci. Lidé by méli vice
dbdt o svoje bezpeci. Snaha za kaZdou cenu usetfit rocné pdr set korun mizZe ve vysledku vyjit pékné draho.
Ty nejhorsi pfipady uZ ani penézi vycislit nelze,“ tika prezident Spolecenstva kominik( Ceské republiky.

Za SDH Frycovice Ing. Eva StrakoSova

Ptacnik opét oslavoval.

14.9.2013 probéhlo jiz paté setkani soucasnych i byvalych obyvatel Ptacnika. Zicastnilo se ho 70 obcan(l. Schazime
se vzdy v zafi pred svatkem svatého Vaclava. Prvni setkani jsme zorganizovali u pfileZitosti 220. vyroci zaloZeni nasi
osady. Akce probihaji na louce pfed domem pana OlSovského, atmosféra je vidy pratelska. Soucasti setkani je
informace o tom, co se u nas déje a co bychom chtéli zménit, také gratulace nasim jubilantim. Spolec¢nda zdbava
s hudbou a zpévem se protahne obvykle do pozdnich nocnich hodin. Témér vsichni pfitomni se zapoji do soutézi,
pfi kterych zaZzijeme hodné legrace. V lonském roce byla soutéz ve stielbé z praku (naboje nasbirala Sylva pod
mistnimi duby), letos ve stfelbé ze vzduchovky. Vitéz obdriel dokonce zlaty pohdr a na bezpecnost dohlizeli
profesiondlové. Pro pfristi rok byla navriena soutéZ ve strelbé z kalasnikova. Kvili moznému ohroZeni obyvatel
Borosina byla ale kategoricky zamitnuta, a tak se bude stfilet z luku. VZdy se sami postardme o hojnost dobrého jidla
a piti, coZ samoziejmé prispéje k dobré naladé a Uspésnosti celé akce. VSem, co se zapojili a pomohli, bychom chtéli
moc podékovat! Obcanské sdruzeni Ptacnik
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FRY Relax Centrum Frycovice

Vazeni spoluobcéané, dne 24.08.2013 jsme opét zahdjili provoz FRY Relax Centra. BEhem vyluky jsme se snaZili co
nejlépe pfipravit nase relaxani centrum na novou sezonu. Letos probihala vétsina praci ve strojovné FRY Relax
Centra, a ty se tykaly predevsim Upravy vytapéni a zefektivnéni regulace vytdpéni.Vsichni se jiz tésime na vasi dalsi
navstévul!l!l

Seznam aktivit probihajicich ve FRY Relax Centru

0Od 03.09.2013 probiha opét plavani kojencll a batolat ,, Hastrmanek”
pod vedenim pi Nikol Rihakové
(objednavky a informace na telefonu 777 046 021).
a ,, Plavani s zabickou” pod vedenim Mgr. Pustkové Dagmar
( objednavky a informace na telefonu 776 022722)

0d 01 .10.2013 kazdé atery bude od 19.00 hod. vodni aerobic
pod vedenim Gabriely Kleinové
Objednavky na tel.: 558 668 058

0Od 24.08.2013 kazdé pondéli a patek od 17.00 hod.-masaze pi Barbory Velartové
Objedndvky na tel.: 558 668 058

0d 02.09.2013 v pondéli a ve stfedu 19.00 hod. - 20.30 hod. je mozné si zacvicit
BODY STYLING s Janou Novackovou
Objedndvky na tel.: 558 668 058

0Od 05.09.2013 kazdy ctvrtek od 18.00 hod. power joga s Jarkou
0Od 09.09.2013 kazdé pondéli od 18.00 hod. pilates s Paviou

0Od 13.09.2013 kazdy patek cvicime s pani Janou 18.00 — 19.00 hod.- cvi¢eni pro vSechny Zeny, které chtéji udélat
néco pro své zdravi.

Otviraci doba se mlzZe opét ménit v zavislosti na plavani Skolnich déti. Aktudini provozni dobu najdete na nasich

webovych strankach (www.fryrelaxcentrum.cz) nebo vyvéienou v prostorach FRY Relax Centra. Ve vlastnim zajmu
se objednejte predem. Stale pfijimame poukazy: Compliments SPORT a KULTURA, Compliments MULTI od firmy
ACCOR Services, RelaxPass a FlexiPass od firmy SodexhoPASS, UNISEK, UNISEK+ od firmy Le Chégue Déjeuner s.r.o.

V recepci se rovnéz muzete informovat na slevové poukazy FRY Relax Centra.
Té%ime se na Vasi navitévul!ll Zastavte ¢as a navitivte nas ve FRYCOVICICH!!!!

Hlavatd Pavlina, spravce

Cviceni rodice s détmi
0d 16.9.2013 zacalo v télocvicné TJ Sokol Frycovice cviceni rodicti s détmi. Hodiny pro toto cvic¢eni
jsou vyhrazeny kazdé pondéli od 16.30 do 17.30 hodin.
Do hodin vezméte s sebou:
sportovni obleceni (teplacky, tricko), boty na prezuti (mohou byt pevné papuce), dostatek tekutin pro dité
Cviceni je pro rodice a déti predskolniho véku od 2,5 do 6 let.
Na cvic¢eni s Vami se tési: Magdaléna Volna a Markéta Bujnochova



http://www.fryrelaxcentrum.cz/

1. oddil Jelci Frycovice

Soutézni setkani v Lipniku nad Becvou

S radosti jsme Cetli plakat, jenz nas zval na soutézni dopoledne k lipenskym skautiim. Rozhodli jsme se vyuZit nasich

' novych stand a zdrzZet se tfi dny. V planu jsme toho méli hodné. Jen cesta
nam trvala nékolik hodin. Byli jsme ale na misté, nachazeli jsme se v byvalé
klasterni zahradé obehnané vysokym plotem. Postavili jsme stany
a ubytovali se. Déti se seznamily s lipenskymi skauty. Sli jsme spat pod $irak
mezi tisice komarl, ktefi nas nenechali v klidu. Utekli jsme jim do stanl
tésné pred obrovskou bourkou. Stany obstaly. Déti o boufce ani nevédély.
Bylo tu krasné rano. Nastup hned po snidani
a samotnd soutéZ na sebe nenechaly dlouho cekat. VSichni soutézici byli
velmi Sikovni, o c¢emiz svedci
pamétni listy a medaile, které si
vSichni zGcéastnéni pfivezli domdu.
Soutéz probihala nejen v klasterni zahradé, ale také v nddherném zameckém
parku, ktery se zahradou sousedi. O velikostech a krase stromu se nedd moc
napsat. Je to na hezkou nedélni prohlidku. V sobotu ndm vedouci oddilu Dan
zajistil prohlidku dvou vézi v Lipniku na namésti, kde jsme vidéli obrovské
zvony. Po prohlidce jsme jesté stihli zajit na koupalisté. V nedéli jsme se
vyspali do riiZova, sbalili se a $tastné dojeli dom. TP

Tabor v Kozlovicich

Tak na néj jsme se tésili cely rok. Vedouci uz méné, protoze jsme rarasi a docela jsme je zkouseli. Jak je napsano vyse,
jeli jsme do Kozlowc na jeden pékny maly placek u feky, na kterém jsme rozbili nas tfinactidenni tabor, ktery nas
L zaved| do pravéku. Jak se takovi lidé pralidé stravovali, oblékali, zdobili,
jsme si na vlastni kdzi vyzkouseli. Obéd jsme vafrili v zemni peci, vyrabéli
jsme habity, drhali jsme. Vyzvou pro nas byla prace s keramickou hlinou
a vyroba turbanku z bfezové klry. Podasi jsme méli Uzasné. Stihlo nas
obdobi samého slunicka. Patficné jsme k tomu vyuZili potok, ktery
protékal za nasimi stany. Postupné jsme jej proménili v super zdvodni
drahu, kde si mnozi z nds vyrobili lodicky z klry. Po potoce jsme vyrazili
na dvé wvypravy. Prvni se konala proti proudu aZ
k prameni a ta druhd po proudu na nanuk do mistniho obchodu, cozZ se
nam libilo. Kromé téchto vyprav jsme méli pékny vylet na hrad Hukvaldy,
. i T e A kde nase privodkyné shodou okolnosti byla také skautka. Zpatky jsme
se svezli do  Kozlovic vlackem  Podhordckem. Néktefi z nas si  po cesté dokonce
i zdfimli. V téch vedrech jsme se byli dvakrat koupat na Vétrkovické prehradé. Jé, to bylo fajn. Kromé vyletli jsme
méli také nocni hru. A co jesSté k tdboru dodat? Zvladli jsme jej vsichni bez [§ ’ :
Urazu aZ do konce. Zjistili jsme, Ze kdyZ si neuklizime své osobni véci, tak nam
je naSe zdravotnice vyhazi. Zvladli jsme také myti ve studené vodé. Starali
jsme se o své nadobi, umime si uz kazdy zasnérovat stan. Vime, jak se spravné
vési vlajka, a umime pékné nahlas zpivat skautskou hymnu. Tabor rychle utekl
a doufame, Ze stejné rychle utece i tento Skolni rok, protoZze se uz tésime na

vrv

pristi tabor.

FrycCovicti skauti

Blizsi informace o oddilu na www.skautifrycovice.cz



d ‘ Chlapci a dévcata, chcete hrat fotbal?

vee

Tak prijdte na fotbalové hristé mezi nas!
Déti narozené v roce 2004 a mladsi trénuji pod vedenim Michala Galdska a Rostislava Micka dvakrat tydné
ve stfedu a v patek od 16:00 hodin.
MLADSI PRIPRAVKA TRENINKOVY PLAN - ZARI, RIJEN 2013
Stteda 25.9.- trénink 16.00
Patek 27.9.- trénink 16.00
Stteda 2.10.- trénink 16.00
Ctvrtek 3.10.- zdpas MP Stafi¢, sraz 15.00

Pondéli 7.10.- zapas MP Brusperk, sraz 15.00
Patek 11.10.- trénink 16.00
Stfeda 16.10.- trénink 16.00

Patek 18.10.-zapas MP Frycovice, sraz 15.00
Stfeda 23.10.- trénink 16.00
Patek 25.10.- trénink 16.00

Vice informaci o chodu ostatnich druistev mizZete ziskat na www.tjsokolfrycovice.webnode.cz

HOSPIC ve Frydku-Mistku informuje... ‘ HOSPIC

Frydek-Mistek, p.o.

Budova Hospice ve Frydku — Mistku, v ulici I. J. PeSiny 3640, stoji v klidné ¢asti mésta za nemocnici jiz tretim
rokem a poskytuje tzv. paliativni péci, tedy péci zamérfenou zejména na ulevu od bolesti, dusnosti, nevolnosti
a jinych ptiznaka, které vazina postupujici nemoc prinasi, na rozdil od standardni Iékarské péce v nemocnici, ktera je
zamérena na lé¢bu nemoci. Hospic je urcen pro termindlné nemocné, tedy nevylécitelné nemocné pacienty na konci
Zivota. Neslibuje uzdraveni, ale také nebere nadéji, neslibuje vyléceni, ale slibuje |éCitelnost. Pro pobyt v hospici se
miZe nemocny rozhodnout sam, nepotiebuje rozhodnuti Iékafe, a to ani v pfipadé, Ze je hospitalizovan
Vv nemocnici, potfebuje pouze jeho vyjadieni ke zdravotnimu stavu.

V hospici je kladen diiraz na kvalitu Zivota nemocného az do jeho poslednich chvil. V hospicové péci
doprovazime i pfibuzné nemocného, ktefi prestoze trpi soucasné s nim, hraji nezastupitelnou roli v péci o svého
blizkého. V hospici je o pacienta postarano nejen o jeho fyzickou stranku, ale i o psychickou, coZ je pfistup, ktery
obycejné v nemocnicich chybi. Proto jsou soucasti profesiondlniho tymu lékafi, socidlni pracovnici, psycholog,
duchovni, aj., ktefi se vzajemné dopliuji. Filozofie hospice vyZaduje hluboce lidsky a soucasné profesiondlni ptistup
vsech, véetné dobrovolnikl, ktefi jsou pro mnohé pacienty s nedostatecnym rodinnym zazemim tim nejblizsim
¢lovékem v jeho poslednich chvilich Zivota.

Frydecko-mistecky hospic nabizi mimo 30 hospicovych IGzZek a 24 pfristylek pro rodinné prislusniky i 13 l1Gzek
pro sociadlné — zdravotni a odlehéovaci sluzby. Poslanim odlehcovaci sluzby je poskytnout podporu a pomoc pecujicim
0sobam se zajisténim docasné péce o jejich blizkého v pripadé, kdy potiebuji ¢as ke svému odpocinku, dovolené
a regeneraci sil, popf. tehdy, nejsou-li samy schopny zajistit ndrocnou péci o svého blizkého do té doby, nez pro né
zajisti vhodné zafizeni s moznosti dlouhodobého pobytu. Zdravotné socialni sluzba pak zajistuje péci napomahajici
k zajiSténi maximalni mozZné fyzické a psychické sobéstacnosti lidem, ktefi pro trvalé nebo dlouhodobé zmény svého
zdravotniho stavu vyZaduji péci po dobu, nez jim bude zabezpecena v jejich domacim prostredi nebo v pobytovych
zafizenich socialnich sluzeb.

Vsem nasim hospicovym pacientlim i uzZivatellm odlehcovacich a zdravotné socialnich sluzeb se snaZzime
pobyt v naSem zafizeni co nejvice zpfijemnit. Klub Duha vedeny pracovnici volnocasovych aktivit ma ve svém
programu kazdodenni nabidku aktivniho vyuziti volného ¢asu — trénink paméti muzikoterapii, krouzek stolnich her,
skupinové cviceni a mnoho dalSich aktivit. Hospic by nemél byt vniman jako dim smutku, ale mistem nadéje
a nabidnuti pomocné ruky pro nemocné i jejich blizké a hledani potéseni ze Zivota, ktery zbyva.

Pro prvni informace doporucujeme zdjemcim o nase sluzby navstivit nase webové stranky
www.hospicfm.cz, dale pak volat na tel. ¢isla 595 538 111, 777 784717, 777 784719.

Na uvedenych webovych strankdch a telefonnich Cislech ziskaji zajemci zakladni informace o vSech poskytovanych
sluzbach. Pro podrobnéjsi informace spojené s prohlidkou zafizeni nabizime osobni kontakt v dobé pondéli — patek
od 8 — 14 hod., po domluvé i v jinou dobu.



http://www.hospicfm.cz/

Mladi hasici v Polsku

V ramci mezinarodni spoluprace s druzebni obci Mszana v Polsku byl realizovan projekt ,NasSe prace, nase vasen,
nase pratelstvi - Nasza praca, nasza pasja, nasza przyjazn“. Tento projekt byl zaméfen na vytvareni a rozvijeni
vzajemné spoluprace mladeze a byl financovan z prostiedk( Evropské unie vramci operaéniho programu
Preshrani¢ni spoluprace Ceska republika-Polska republika 2007 — 2013.

Prvni a predposledni prazdninovy viken stravili mladi hasici z FryCovic spolecné se svymi polskymi vrstevniky z obce
Mszana. 15 polskych a 15 ¢eskych déti spole¢né s 10 vedoucimi nocovali ve Skole a pres den podnikali vylety,
prednasky, soutéze a hry. Prvni vikend byl programové zaméren na vzajemné pozndni, déti si navzdjem predstavili
obce, ve kterych Ziji. Formou her a soutézi ve smiSenych druzstvech se pak seznamovaly navzajem. Druhy vikend byl
programové zaméren vice ,,odborné”. Déti se seznamily s praci a technikou hasi¢l v Polsku a prohloubily si znalosti
zdravovédy pfti praktickém vycviku.

Radost a poznani pfinasel nejen pestry program, ale také , boj“ s cizim jazykem. | pres pocatecni ostych a drobna
nedorozumeéni vzniklo mnoho nerozluénych pratelstvi.

NiZe uvedené ohlasy déti mluvi za vse.

Jeden z nejkrdsnéjsich zaZitku z Hasice. Jsem rdda, Ze jsem se mohla takové akce zucastnit. Moc se mi to libilo, bylo to
super. Nejlepsi byly spolecenské hry, pfi kterych jsme se poznavali. | kdyZz mdame jinci jazyky, tak jsme si rozuméli a
chdpali jsme se. Chtéla bych podékovat poradatelim a vedoucim za trpélivost s nadma. Bylo to super. Byl to velice

dobry ndpad.
Dékuju.
Jana Stuchlikovad

Bylo to super, poznal jsem nové lidi, nové hasi¢ské techniky a hlavné jsem poznal stejné bldzny, jako jsem ja sam,
prosté bych to zopakoval milidnkrat. Vsechno bylo super aZ na louceni, jako v té pisnicce ,,Nesndsim louceni”. Druhd
cesta do Polska byla lepsi, protoZe uZ jsem tam znal ty lidi.

Chcu zpatky!!! :)

Radim Zeman

V Polsku to bylo dobré. Prvni den se nikdo nevyspal, protoZe Poldci v noci pordad délali kraviny, jinak celkem v pohodé.
Druhy den jsme jeli do dolu, potom jsme béZeli orientacni béh. Treti den jsme se konecné trochu vyspali. Jeli jsme
do hasi¢ského muzea a potom uZ domu. Bylo tam dobre a na dalsi vikend se tésim.

Jan Cvek

V Polsku je to fajn. Takové kamarddy nenahradi nikdo. Ja bych se rdd do Polska nékdy dostal. Hrdli jsme pilnocni
schovku. Pozndvali jsme se, a ty chvile nikdo nenahradi. Dékuji za tento ndpad vedoucich.
Dékuji.
Jan Cvek

Za SDH Frycovice RNDr. Pavla Zagorova



Chrante své zdravi

Ukdzka z ,,Kapesniho kalenddre Ceskych tesari na rok 1914, O Cistoté.

Lidé na primitivnim stupni svého byti nestarali se viibec o Cistotu svého téla. Tento Ukaz vidime jesté dosud
u narodu divokych, Ze nejsou milovniky vody.

Znenahla pocal ¢lovék vyrastati ze svych primitivnich po¢atkd, odival se, stavél sobé pribytky a pomalu zacali
chapati také duleZitost a vyznam Cistoty.

Jiz v Serém starovéku mame zaznamenany nafizeni, tykajici se Cistoty. Tak stoji zaznamenano v lll. Knize
MojZiSové ustanoveni o tom, jakym zpUsobem jest se ocistiti malomocenstvi — Dne pak sedmého oholi vSechny vlasy
své, hlavu i bradu svou i oboci své a tak vSechny své vlasy sholi. Zpéfe také roucha sva a télo své umyje vodou, a tak
oCisti se.

Rekové a Rimané byli povéstni svou &istotou. To dokazuji ndm jesté dnes stavby lazni a vodovod(l. Koupdni
nebylo vysadou lidi zdmozZnych, nybrz byly 1dazné pfistupny i tém vrstvam nejchudsSim a pfi tom byly prepychové
zafizeny. VSude kam sahala fiSe fimska, byly stavény [azné.

Pozoruhodné jest, Ze kfestanstvi nikterak nedbalo Cistoty. Svaty Jeronym dava za priklad svatého Hilariona,
jenz cely svij Zivot nosival jednu jenom kosili z hrubé latky. Ve II. Stoleti svaty Klement Alexandrinsky zapovidal
muzdm koupani, jeZto je to nemravna zdbava, Zenam ale koupani dovoluje. Svaty Anthanasius zapovida tém pannam,
které se zaslibily Kristu, jakékoliv koupani, sméji si toliko myti nohy, ruce a oblicej, ale jenom jednou rukou. Roku 395
byl v Egypté klaster, ve kterém Zilo 100 mnich, ktefi si nikdy nemyli nohy a nosili ustavicné jednu kosili tak dlouho,
az na jim na téle shnila.

Ve stfedovéku si rovnéz mnoho nepotrpéli na Cistotu. Necistota panovala jak mezi chudinou, ale i v paldcich
Slechty. Damy ve stfedovéku se skoro nemyly, nebylo Zadnou zvlastnosti ani u osob zaujimajicich vynikajici postaveni.
Ve stfedovéku bylo zvykem, Ze se rukavy ke kosilim privazovaly. KdyZ se rukavy uspinily, uvazaly se Cisté, ponévadz
bylo vidét jenom rukavy, ale kosili ne. Tenkrat fikalo se o damé, kterd méla dvé kosile a 24 rukavid, Ze ma mnoho
pradla. Ve stfedovéku, v dobé takrka ustavicnych valek, stavéla se mésta za Ucelem obrany, ulice uzké, domy
stlaéené, bez svétla. Spina a netistota byla véude domovem. Mame zaznamenany zpravy o druZiné Petra Velikého
v Londyné roku 1689, ve kterém stoji, Ze padaly z nich perly a hmyz.

Obrat k lepsimu nastal za vélek kfizackych, ne ale na dlouho. Vojska kfizdckd poznala duleZitost Cistoty
a vyznam lazni na vychodé a nasledkem toho byly zavadény lazné i v Evropé.

V rodiné nabizela se lazen hostu, femeslny tovarys na cestach mél se nejdfive vykoupati a potom teprve
poohlédnouti se po mésté po praci. V Norimberku dostaval stavebni délnik 2 haléfe na lazen. Délnici méli dovoleno
ukonciti praci kazdych 14 dni o hodinu dfive, aby se mohli vykoupati.

NeZ zahy nastal zase obrat a lidé pfestali se opét starat o Cistotu. Tak naptiklad kralovna Isabella ucinila slib,
Ze nevezme Cistou koSili dokavad mésto Ostende nebude dobyto. To trvalo 3 Iéta a za tu dobu koSile kralovny
zezloutla a dle toho jmenujeme svétlou (bélavou) Zlut Isabelinu. Roku 1556 zakazal Filip Il., kral $panélsky koupani,
»jezto koupani jest zvykem pohanskym®. Kral Ludvik XIV. se viibec nemyl.

Veliky prevrat zplisobila revoluce francouzska. V roce 1804 divi se Reichard, Ze Francouzi jsou daleko vice Cisti
nez pred 20 lety. Napoleonovi bylo vytykdno, Ze se €asto koupad, a podiv vzbuzovalo, kdyzZ cisafovna Josefina se denné
az trikrate prevlékala.

Teprve v poslednich stoletich se stoupajicim rozvojem vzdélani se dostava do popredi také otdzka Cistoty.
Znacny podil maji zde pfirodni védy a lékafstvi, které dokdzaly souvislosti nemoci s necistotou a nutnost Cistoty
ke zdravému Zivotu.

Jaromir Kublak

Fryéovicky zpravodaj ¢.3/2013
Redak¢ni rada nezodpovida za obsah ¢lank, které jsou podepsany.
Prispévky do zpravodaje dodavejte na adresu: Obecni urad FrycCovice, 739 45 Frycovice
nebo pfipadné posilejte na internetovou adresu:
podatelna@frycovice.cz nebo vrata.konecny@seznam.cz

Informace na tel.¢. 558 668 119 - Obecni Gfad Frycovice

Uzavérka ¢.4/2013 je: 25.11.2013
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PROC MEDIACE

vhodna alternativa k soudnimu feSeni spori
v prijemném prostiedi, v péci Skolenych mediatori

podporuje komunikaci a kooperaci

“Sirsi rozsah moznosti a voleb v usporadani vztahi a ¢innosti

zachovani diskrétnosti v feSenych zalezitostech
(osobnich, rodinnych, pracovnich, spot¥ebitelskych, obchodnich, aj.)

minimum zasahi ze strany statu
na zakladé etiky, divéry, mléenlivosti
s vyuzitim vlastniho odpovédného pristupu
k nalézani vzajemné prijatelnych feSeni,
vykonatelnych smirit a dohod

¢asova uspora
posileni efektu socialni a ekonomické stability

minimum finanénich nakladi

/ , O, 2
tel.: 774 218 736

tel.: 737 361 602

AUTOSERVIS
A2 LIBOR HLAVATY
INT NABIzi:

-OPRAVY OSOB NiCH, DODAVKOVYCH A
NAKLADNICH AUTOMOBILU
-MONTAZ TAZNYCH ZARIZENI, CERTIFIKAT
HOOK CZ S.R. O.

-SERIZENi GEOMETRIE VOZIDEL
-PRIPRAVY VOZU NA T. K. A PROVEDENI
KONTROLY
-PRODEJ A ZAJISTENI NAHRADNICH DiLU A
BATERIi
-VYMENY OLEJU, OPRAVY PODVOZKU, BRZD
A AGREGATU VOZIDEL
-OPRAVY ZEMEDELSKE A ZAHRADNI
TECHNIKY

VSE NAJDETE V AREALU BYVALEHO
ZEMEDELSKEHO DRUZSTVA /POD
TECHNOSVAREM/

TELEFON: 603105788/ 603463706/ 558668262
E-MAIL: hlavaty.auto@seznam.cz

Nemate moznost hilidani? Poticbujete do prace a dife Vam nevzali do Skolky?
Potrebujete si jit nakoupit a nmnema se Vam kdo postarat o dite7?

VyuZijte jedinecnou nabidku

Vam nabizi:

- Kratkodobeée i dloubodobeée hlidani déti
- Pitmy a stravovaci reZimnm soucasti

- Vybavena herma i yozsahla zahrada RD

- Dlouholeta praxe akreditované uditellky v~ MS

- Moznost logopedickéeho dohledu

- Imdividualni piistup

s £ Hontalst:

Megr. et Bec. Dana Byrtusowva, Starfric 653.,.73943 Staric
IC:88903176

tel. -+ 420604841857, email: DByrtusova@seznam.c=

http:-//tri—bratriZ2 webnode.c=/

VYUZRITE ZAVADECICH CEN A ZKUSEBNI HODINKY
PRO VASE DITE


mailto:hlavaty.auto@seznam.cz

Gsos Gsos

STREDNI ODBORNA SKOLA, STREDNI ODBORNA SKOLA,
Frydek-Mistek, pFrispévkova organizace Frydek-Mistek, prispévkova organizace
Nabidka studia pro Skolni rok 2014-2015 = A € a pro Skolni rok 2014-2015
Zemédélské a lesnické obory StrOJlrenske a auto obory
{(pracoviEts Na Hrazi 1449) (pracovistd Liskovecks 2089)
Maturitni obory: U&ebni obory: Maturitni obory: UZebni obory:
- AGROPODNIKANI - OPRAVAR ZEMEDEL SKYCH - SILNIENI DOPRAVA - ZAMECGNIK
STROJO - MECHANIK SERIZOVAG - OBRABEC KOVU
- PODKOVAR A ZEMEDELSKY (PROGRAMOVANI CNC STROJU) - AUTOMECHANIK
Nastavbowsé studium: KovaIR o - PROVOZ A EKONOMIKA DOPRAVY - AUTOELEKTRIKAR
i - LESNI MECHANIZATOR "
SPODNIKANT R - ZEMEDELEC - FARMAR s et i e
- ZAHRADNIK  PODNIKANT s
Dan otsvienych dvefi: 13. 11. 2013, 11. 12 2013, Den otevfenych dwvefi: 13. 11. 2013, 11. 12. 2013,

v lednu 2014 kd po predchozl dohods v lednu 2014 kdykollv po pFedchozl dohodd
ODBORNOST JE JISTOTA UPLATNENI! ODBORNOST JE JISTOTA UPLATNENIN
Liskovecka 2089, 738 01 Frydek-Mistek Liskovecks 2089, 738 01 Frydek-Mistek
sosfim@sosfm._c=, tel.: S5S8 432 525 sosfm@sosfm.c=, tel.: 558 432 525
www.sosifm.c= www. sosfm.cz=

Fa.Kozubek Krmiva-zahrada-drogerie Fry&ovice 355

1(%" 9 nabizi:

Pro r\ase zdkazniky rozsireni sortimentu krmiv a chovatelskych potieb z naseho externiho skladu
(pfes 4000 polozek zbozi). ZboZi si mizete vyzvednout do 48 hodin v naSem obchodé po predchozi
objednavce z eshopu: www.kozubek-krmiva.cz

¢ MozZnost objednani dekoracénich barevnych mul€ovacich klr v 70 | balenich se lh(tou dodani do 1
tydne na prodejnu (K¢ 193,-/bal.)

e U nds muZete platit kartou

Prodejni doba: PO-PA 7 - 12, 13 - 17 hod., SO 7 - 11 hod. Tel.: 608 871 369, 606 726 651

www.PLOTY-PLETIVO.cz

Prodej, doprava materidlu, montaZe. Pletivove ploty, kovang,
prumyslové, lesnicka a chovatelska pletiva.

Kvétinovy ateliér Lucie
Lucie Zatopkov3, Frycovice,v aredlu firmy Stross
(byvalé JZD)

www.VRATA-OSTRAVA.cz Mobil: 777 840 980, facebook: masondesign,
Vyklopna od 9.999 K¢. Déle dvoukiidld, sekéni. Manudlni Email: zatopkova.lucie@seznam.cz,

nebo s pohonem. Typizovana i na mitu. Dodavame také

vstupni dvefe do déelovych prostor. Zajistime montdze. Pro podzimni vysadbu mame pfipraveny macesky,
kopretiny, achileu, viesy a jiné. Dale nase bylinky

WWW.THU,IA.CZ thymian, oregano, salvéj, matu, meduriku.
Thuje na Zivy plot od 10 Ké/kus. MnoZstevni slevy. Sazenice
1 vyssi stromky. Na dusicky pro Vas pfipravuje v letosnim roce bohaty

Stinici tkanina: 35 — 90% zastinéni. Rizné vysky.

= : ) 5 sortiment dusickového zbozi jako jsou vénce, kfize,
Muléovaci tkanina. Doprava po celé CR.

chryzantémy fezané i v kvétinacich.

wWW.KREPELKA JAPONSKA.cz 0d 30. 11. bude probihat Adventni prodejni vystava,
Chovejte KREPELKY: Prodavame lihng, klece, krmivo, ktera méla v loriském a preloniském roce velky uspéch.
napdjecky, krmitka a dalsi dopliiky po chov driibeze. Budete si zde moci zakoupit rizné vanocni dekorace,
adventni vénce.
www.STRECHY-OSTRAVA.cu Prijdte se potésit a inspirovat se.
Kompletni realizace stfech — sti'echy na kli€, opravy.
Pokryvatstvi — pokladky krytin, zatepleni stiech. Doporucujeme si pfedem udélat objednavky

Klempitstvi — okapy, svody, oplechovini ffms a komini, Mobil:777 840 980

Tesaf'stvi — stfesni konstrukee, krovy, piistiesky, stifeini okna.
S ——— Nudu a vSednost u nas necekejte. TéSime se na Vas!!

Vitézslav Kancli¥, Hrabovskd 5/39, Ostrava — Nova Bél4, Lucka a Vérka
tel.: 722 550 000 — Oteviraci doba: Po-Pa 8:00 - 15:00
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e Stavebni Fezivo

(HRANOLY, PRKNA, LATE, FOSNY) Prodej a servis kol
* Palubky

» Podlahovky, plotovky Nabizim sortiment:

e OSB Desky kol: CUBE, GHOST, Vautron, MRX

€ T fileb a bryli CASCO
e Palivové drevo B gy S?:imano

¢ Uhli — éerné uhli ofech, kostka tachometrd, osvéteni, pulsmetr SIGMA

a

¢ p¥i odbéru nad 10 g uhli—sleva 100,-Kéna lt . . . .
kompletni servis kol vSech znacek

» za kazdych 10 q uhli — pytel palivového dFivi

Oteviraci doba:
e : 5 5t: 9:00—12:00 ; 13:00—18:00
Slevy pro stalé zakazniky So: 9:00 — 12:00

Dusan Ivanek
Frycovice 121
Dusan.ivanek@seznam.cz
tel: 777243819

Stara Ves nad Ondfejnici, Na Drahach 613

telefon 724 517 805

Kreativni kramek Fantazie
FryCovice €p. 92
(vedle stadionu TJ Sokol Frycovice)
Prodejni doba:
UtaCt 15:00-17:00 hod
Sobota 8:30-11:00 hod
Zahdjen prodej podzimnich i zimnich ddmskych i détskych ¢epic a nakrénika.
Velky vybér pletacich a hackovacich pfizi.
Nové nabizime DARKOVE PREDMETY-bytové dekorace, sosky andéld, draténé kose s latkou, stojanky na
ubrousky, levandulové polstarky, susenou levanduli, keramiku, peéené ¢aje a dalsi...
TéSime se na Vasi navstévu.

LESNfMATERSKA SKOLKA KORINEK

Pobyt deti na statku ve Frycovicich,
kazdy den venku. Cena od 2.800 za mésic.
Prijimame déti uz od 2,5 let.
Zapis déti probiha prabéznée.
Blizsi informace o zapisu do skolky:
tel.: 608 252 689, www.lesniskolkakorinek.cz




Vymeéna starého kotle

Topna sezéna pomalu zaéina a jako kazdy rok ndm opét volaji lidé s nejriiznéjéimi dotazy. Casto kladené dotazy sméfuiji
na to, jak vlastné spravné topit, jaky druh topeni je nejlevnéjsi, co délat s vysokymi zdlohami ¢i s vysokymi doplatky za plyn?
Pokusim se vam tedy pfiblizit celou problematiku a dat par cennych rad, které vam mohou pomoci.

Jakykoliv druh topeni v rodinném domé ma vzdy své vyhody i nevyhody. Kazdému z nas jde predevsim o to, naloZit se
svymi penézi efektivné a protopit co nejméné. Vétsina domdcnosti topi tuhymi palivy nebo plynem. Pokud si chcete vypocitat a
porovnat va$ zpUsob topeni, miZete tak uéinit s pomoci nejlepsich odbornikG v Ceské republice, konkrétné na strankach
www.mmindustry.cz

Ro¢ni naklady na tuha paliva a plyn jsou dnes témérF ve stejné vysi, avSak pracnost a ¢asovd naro¢nost topeni tuhymi
palivy je daleko vyssi a pro mnohé z nas nemyslitelna. Naroc¢nost je spojena s brzkym vstavanim, pracnym zatapénim, vyklizenim
kotle, nanosenim dfivi, uhli apod.

Topeni plynem je v podstaté bezudrzbové, a dokonce dnes velmi cenové prijatelné. Avsak je nutna mensi modernizace,
a sice vyména kotle. Vas soucasny kotel mozna topi skvéle, ale do komina stale vypousti 120-200 °C. Nové kondenzacni kotle
Viessmann dokazi pfeménit toto teplo do topné vody a do komina tak jde pouze 40-80 °C. Vyhodou je, Ze to, co jste nyni
vypoustéli zkomina, vam zUlstdva doma v topeni. Jedna se o rozdil aZz 15 tisic ro¢né. TudiZ navratnost celkové investic je mensi
nez 5 let. Cim dfive se tedy rozhodnete pro vyménu kotle, tim vice penéz dokazete usetfit pro vés rodinny rozpocet.

Kotle Viessmann, které instalujeme, jsou garanci kvality, a to hlavné diky jedinecnym nerezovym vyménikim a
zasobnikim. Zivotnost kotle s nerezovym vyménikem je a7 20 let. Stavajici atmosférické plynové kotle se obvykle opravuji nebo
vyménuji jiz po 8-15 letech.

Tyto typy kotll nejsou vybaveny bezpecnostnimi prvky a pouzivaji kyslik z okolniho prostoru, proto je nutné zajistit pravidelné
odvétravani sklepa, ¢i mistnosti, kde je kotel umistén. Tento zplsob provedeni kotli se dnes jiz nedoporucuje. Z praxe mohu
potvrdit, Ze po vyméné kotle ve sklepé stoupla teplota az o 10 °C a podlaha v prvnim patfe neni jiz tak studena jako v minulosti. |
toto mohou byt dalsi zplsoby, jak usetfit penize a zajistit si lepsi podminky pro vase bydleni.

Kotle Viessmann byly vyvinuty predevsim pro nahrazeni starych modelli bez nutného zdsahu do stavajiciho topného
systému. Vyména je tak velice rychla a neni draha. Obvykle ji firma zvladne za jediny den, samoziejmé ale zalezi na obtiznosti
sytému. Casto se s vyménou kotle spojuje i vyména starych radiator(. Stardi litinové radidtory jsou pro kondenzaéni kotle
nejvyhodné&jsi, jelikoz pomoci ohfaté vody zajistuji, Ze se kotel stale nezapina, a tak se neopotifebovava. Proto je mozné misto
vymény radiatord provést pouze jejich renovaci.

Nasi pracovnici prosli nutnymi Skolenimi, a to jak pro montaz tak i servis kotll, vcetné jejich fadného uvedeni do
provozu a sefizeni. Spravna vyména kotle zahrnuje i kontrolu pfivodu plynu, revizi plynu, revizi kominu, protokol o nastaveni a
sefizeni spotrebice, kontrolu elektrického jisténi kotle a zarucni list. Diky kvalité vyrobk( Viessmann a nerezovym komponentiim
v kotli Vitodens je moZno ziskat aZ 5letou komplexni zaruku.

MM industry s.r.o. je smluvnim partnerem spoleénosti Viessmann a zaji$tuje stalou a pohotovostni sluzbu nejen
vyrobnim zavodlm, ale i domacnostem, a tak se uz nemusite bat, Ze pri neCekaném problému budete doma mrznout. Bézné
nahradni dily mame skladem a diky centrdlnimu skladu jsou dalsi dily dostupné do 24 hodin. Kazdy kotel Viessmann je navic
vybaven carkovym kédem a vyrobnim Cislem, diky kterému zndme presnou sestavu dili pouzZitych v kotli, jejich cenu i
dostupnost. VZdy tak dodame spravné dily, které vas rozbity kotel potrebuje. Servis obvykle nebyva ¢asové naroc¢ny ani drahy.

V pfipadé, Ze byste méli zajem o nezdvaznou kalkulaci, mlZete nds kontaktovat na telefonnich Cislech 775 345 045 (i
558 622 456. Dotazy vam zodpovime i na emailové adrese info@mmindustry.cz. Kazdy vSedni den od 7-15:30 hod. Vas radi

privitdme v nasi prodejné na adrese Staroméstskd 3479, Frydek-Mistek, kde si mimo jiné mlZete prohlédnout nejmensi
kondenzacni kotel na trhu.

www.mmindustry.cz
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