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Vazeni obcané,

pomalu prichazi podzimni obdobi a s tim se blizi také komunalni volby. To je cas, kdy starosta obce, rada a
zastupitelstvo obce sklada své Ucty a za né dostane vysvédceni od volica.
ProtoZe soucasna nejvétsi investice v obci, vice nez stomilionova stavba kanalizace, zastinila a zaprasila stavby, které
vznikly po roce 1990, dovolim si pfipomenout alespon ty nejvétsi, které se v nasi obci podarilo postavit.

¢ Plynofikace obce a premisténi regulacni plynové stanice od zakladni skoly k Malému Sovinci.

e Stavba nové hrbitovni zdi, Uprava chodniku a zelené na hibitové, vyména oken smutecni obfadni siné.

e  Pfistavba druhé a treti ¢asti budovy zakladni skoly.

* Vyména oken a zatepleni celého objektu ZS a rekonstrukce kotelny.

» Stavba nové kolarny, vicetiéelového hfisté s umélym povrchem a stavba venkovni uéebny u ZS.

» Stavba Fry-relax centra s napojenim na budovu ZS.

« Stavba obecni knihovny s napojenim na budovu ZS.

¢ Rekonstrukce staré budovy zakladni Skoly na bytovy dlim s 22 byty a klubovnou pro seniory.

e Rekonstrukce hasic¢ské zbrojnice, zakoupeni nové cisterny TATRA a vozidla GAZELA.

e Stavba nového hristé s umélym povrchem na tenis a odbijenou v aredlu TJ Sokol Frycovice.

¢ Vyména oken a zatepleni celého objektu SOKOLOVNY, vyména parket za novou palubovku a rekonstrukce
kotelny.

»  Stavba nového mostu pres feku Ondrejnici u Zackd a rekonstrukce lavky u DoleZild.

e Stavba rybniku u hajovny v Zamrkli.

e Rekonstrukce objektu obecniho Uradu, vyména oken, zatepleni budovy, nova kotelna, pfistavéna posta, novy
kulturni sal, zdravotni stredisko a nova lékarna.

e Rekonstrukci budovy fary vznikly prostory klubovny pro matky s malymi détmi a klubovna pro skauty.
V podkrovi vznikl velky a hezky prostor pro vystavy.

e Stavba chodnik(l kolem krajské komunikace ve dvou Usecich — k restauraci Chamrad a od cukrarny k zastavce
U Koupalisté.

e Ve stfedu obce byla vybudovéana sestava hernich prvk( pro déti véetné chodnik(l a lavicek.

¢ Byla provedena vysadba nahradni zelené a v katastru nasi obce bylo vysazeno 20 tisic stromU a kef.

e Probéhla rozsahla rekonstrukce objektu materské skoly, vyména oken, zatepleni, nova kotelna, rekonstrukce
socidlniho zafizeni, Uprava vnitfniho interiéru a Uprava okolni zahrady s novym oplocenim.

Timto bych chtél podékovat vSem spolupracovnikdim, ktefi se podileli a byli G¢astni na téchto akcich od zajisténi
projektu, ziskani dotaci, vybér zhotovitele aZz po samotnou kolaudaci.
Nejvétsi dik vsak patfi ¢lenlm rady obce, ¢lendm zastupitelstva obce, ¢lendim vyboru a komisi a pracovnicim
obecniho ufadu, vSem tém, ktefi se na rozvoji nasi krdsné obce podileli.

Ing. Jifi Volny
starosta obce



Usneseni z 19. zasedani Zastupitelstva obce Frycovice
konaného dne 25. ¢ervna 2014

Zastupitelstvo obce Frycovice

19/165

Schvaluje

program jednani 19. zasedani zastupitelstva obce, konaného dne 25. 06. 2014, rozsifeny o bod
7a) Dohoda o financovani projektu ,,Povodi Ondfejnice — odkanalizovani obci Fry¢ovice
a Hukvaldy*.

19/166

Voli

navrhovou komisi ve sloZeni:
- Ing. Richard Kavka
- Ing. Ivan Bedrunka
- Ing. Jifi Zagora

19/167

Urcuje

ovérovatele zapisu z 19. zasedani zastupitelstva obce konaného dne 25. 06. 2014
- p. Zdenék Ranocha
- Ing. Zbynék Adamovsky, Ph.D.

19/168
Bere na védomi
zpravu o ¢innosti rady obce

19/169

Schvaluje

zavérefny ucet obce Frycovice za rok 2013, jehoZ soucasti je zprava o piezkumu hospodaieni
zarok 2013 a vyjadfuje souhlas s celoro¢nim hospodafenim, a to bez vyhrad

19/170

Schvaluje

na zakladé predloZenych podkladi dle § 5 vyhlagky ¢. 220/2013 Sh. ucetni zavérku Obce
Frycovice sestavenou k rozvahovému dni 31. 12. 2013

19/171

PovéFuje

starostu Obce Frycovice k podpisu Protokolu o schvalovani Gicetni zavérky obee Frycovice za
rok 2013 dle prilohy €. 1 k usneseni



19/172
Bere na védomi
zavérecny ucet Sdruzeni mést a obei povodi Ondfejnice za rok 2013

19/173
Rozhodlo
o zruSeni Fondu rozvoje bydleni

19/174

Rozhodlo

o uzavieni Dohody o financovani projektu ,,Povodi Ondiejnice — odkanalizovani obci
Frycovice a Hukvaldy" a povéfuje starostu Obce Frycovice k jejimu podpisu
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Ing. Roman' Pecka Ing. Jifi ("nln\"
mistostarosta Y F - /ﬂ{;:msm —

POZVANKA NA PRATELSKE POSEZENI

Obec Frycovice, komise socidlni a obcanskych zalezitosti, zve dichodce na jiz tradicni
pratelské posezeni, které se kona v patek 3. fijna 2014 v 16:30 hodin v kulturnim sale
Obecniho domu ve Frycovicich. V programu vystoupi déti z materské skoly, tanecni skupina
No Comment. Ktanci a poslechu bude hrat Dechova hudba Frycovice, zazpiva Hana
Viyvialovd, Blanka Hruba a David Skafupa.

Je pfipraveno malé pohosténi a tombola.

V 16:00 hodin pojede autobus od koupalisté se zastavkami restaurace Chamrad,
most u p. Slavika, byvald spravni budova ZD, most u materské Skoly.

Srdec¢né zveme duchodce na tuto akci.
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0 dobé a misté konini voleb do Zastupitelstva obce Frytovice
a
Senitu Parlamentu Ceské republiky

Starosta obce FryCovice podle § 29 zikona & 491/2001 Sb., o volbich do zastupitelstev obci a 0 zméng
nekterych zékond, ve znéni pozdéjsich pfedpisi a podle § 15 zikona &. 247/1995 Sb., o volbich do Parlamentu
Ceské republiky a o zméné a doplnéni nékterych dalsich zakonti, ve znéni pozdéjsich predpist

oznamuje:
1. Volby do Zastupitelstva obce FryCovice a Senétu Parlamentu Ceské republiky se uskuteéni

v pitek 10. Fijna 2014 od 14:00 hodin do 22:00 hodin
a v sobotu 11. Fijna 2014 od 8:00 hodin do 14:00 hodin.

2. Mistem konani voleb
ve volebnim okrsku ¢.1
je volebni mistnost — v Zakladni Skole Fry&ovice, Frycovice &p. 628
pro voli¢e bydlici v horni &asti obce po most u mateiské §koly

ve volebnim okrsku ¢&.2

je volebni mistnost — v Zakladni Skole Frycovice, Frycovice &p. 628
pro voli¢e bydlici v dolni ¢asti obce po most u mateiské skoly.

3. Volby do zastupitelstva obce: Voli¢i bude umoZnéno hlasovani poté, kdy prokdZe svou totoZnost a
statni obcanstvi Ceské republiky, popfipadé statni obéanstvi statu, jehoz obcané jsou opravnéni volit
na Gizemi Ceské republiky.

4. Volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky: Voli&i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou
totoznost a statni obéanstvi Ceské republiky (platnym ob¢anskym pritkazem, cestovnim, diplomatickym
nebo sluzebnim pasem Ceské republiky anebo cestovnim prikazem).

5. Volici budou dodény nejpozdéji 3 dny pfede dnem konéni voleb hlasovaci listky. V den voleb voli¢ mize
obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

6. 'V pfipadé konani II. kola voleb do Senatu se tyto uskute¢ni
v pitek 17. fijna 2014 od 14:00 hodin do 22:00 hodin
a vsobotu 18. Fijna 2014 od 8:00 do 14:00 hodin.
Voli¢ obdrzi hlasovaci listky ve volebni mistnosti ve dnech voleb.

7. Za poridek ve volebni mistnosti a jejim bezprostiednim okoli odpovidi predseda okrskové volebni komise.
Jeho pokyny k zachovani pofadku a dastojného pribéhu hlasovani jsou zavazné pro viechny piitomné.

%

Ing. Jifi Volny
starosta

Ve Frycovicich dne 17. zafi 2014



1. oddil Jelci Frycovice

Stredovéky tabor Lubomér pod Straznou 2014
Delsi dobu jsem premyslela, jak moc se o takovém tdboru rozepsat. Pak jsem si ale rekla, Ze jej necham tak
trochu tajemnym, protoZe zazitky déti a cely takovy tdbor se dost Spatné popisuje. Tteba jak poprvé svétlusky mély
nocni hlidku a tma okolo vydavala mnoho tajemnych zvukd nebo bylo naopak hrobové ticho.... Nebo to, Ze pokud si
sami neocistite zeleninu, nerozdélate ohen a neuvafrite polévku, bude mit celd rytifska druzina hlad.... Nejen j3, ale
také déti se jiz ted t&%i na dalsi tabor. Skolni rok utece opravdu jako voda.
Na fotografie z tdbora se mlzete podivat na nasich skautskych strankach www.skautifrycovice.cz

Plan c¢innosti KS ve Frycovicich na zari — prosinec 2014

Datum Akce

3. zafi Informace o zavedeni mistni dopravy

10. zaFi Promitdni filmu ,SMEJDI“ od 15.00 hodin.

11. zafi Cyklovyijizdka — trasu si zvoli U€astnici. Sraz v 11.00 hodin u KS.
17. zafi Posezeni v KS

24, zafi Historie Fry€ovic — pfedndska Mgr. J. Poldska, od 15.00 hodin.
Zari Jednodenni zdjezd do Ostravy

1. fijna Cviceni pro zdravi — pani Moravcovd, od 15.30 hodin.

8. fijna Posezeni v KS

9. fijna Cyklovyjizdka — trasu si zvoli Ucastnici. Sraz v 11.00 hodin u KS.
15. fijna Posezeni v KS

22. fijna Posezeni v KS

29. fijna Prednaska manzeld Homolovych — ,BARMA®, buddhistické chramy a pfiroda
5. listopadu Posezeni v KS

12. listopadu Posezeni v KS

19. listopadu Posezeni v KS

26. listopadu Kreslo pro hosta — pani MUDr. Chalupova Marcelka

3. prosince Posezeni v KS

10. prosince Posezeni v KS

17. prosince Predvanocni posezeni u stromecku, vychazka do Zamrkli, sraz ve 13.30 u KS.
29. prosince Predsilvestrovské posezeni v KS, od 15.30 hodin.

5



FRY Relax Centrum

VdZeni spoluobcané,
dne 25.8.2014 jsme opét otevieli brany FRY Relax Centra. Po letni vyluce vstupujeme do dalsi sezony 2014/2015.

Seznam aktivit probihajicich ve FRY Relax Centru:

e 0Od 29.08.2014 probihd opét plavdni kojencii a batolat , Plavdni s mriiaty” pod vedenim Ester Olmové (objedndvky a
informace na telefonu tel.:604 672 514 ).

e 0d02.09.2014, Plavani s Zabickou” pod vedenim Mgr. Pustkové Dagmar (objedndvky a informace na telefonu 776 022722)

e 0d07.10.2014 kaZdé utery bude od 19.00 hod. vodni aerobic pod vedenim Gabriely Kleinové, objedndvky na tel.: 558 668 058

e 0Od 29.08.2014 kaZdé pondéli a patek od 17.00 hod.- masdZe Barbory Velartové (objedndvky na tel.: 558 668 058 ,a masdZe
BoZeny Dlouhé kaZdou stredu od 16.00 hod.

e Od 01.09.2014 v pondéli a ve stfedu 19.00 hod. - 20.30 hod. je mozné si zacvicit BODY STYLING s Janou Novdckovou.
Objedndvky na tel.: 558 668 058

e 0d 28.08.2014 kazdy ctvrtek od 18.00 hod. power joga s Jarkou. Objedndvky na tel.: 558 668 058

e 0d 22.09.2014 kazdé pondéli od 18.00 hod. pilates s Paviou. Objedndvky na tel.: 558 668 058

e 0Od 12.09.2014 kaZdy patek cvi¢ime s pani Janou 18.00 — 19.00 hod.- cviceni pro vsechny Zeny, které chtéji udélat néco pro
své zdravi.

* 0d 26.08.2014 kurzy pro téhotné TEHOBIC Bc. Barbora Konecnd, tel.: 777 672 090

e Od. 28.8.2014 kaZdy ctvrtek 19.00 - 20.00 hod. BOXERCISE s lvou. Objedndvky na tel.: 558 668 058

e 0d 16.9.2014 kaZdé utery od 18.00 hod. Kruhovy trenink s Natdlii. Objedndvky na tel.: 558 668 058

Otviraci doba se miZe opét ménit v zdvislosti na plavdni skolnich déti a aktudini provozni dobu najdete na nasich
webovych strankdch (www.fryrelaxcentrum.cz) nebo vyveésenou v prostordach FRY Relax Centra.

Ve viastnim zdjmu se objednejte pfedem.

Stdle prijimdme poukazy: Compliments SPORT a KULTURA, Compliments MULTI, od firmy ACCOR Services, RelaxPass a
FlexiPass, od firmy SodexhoPASS, UNISEK, UNISEK+, od firmy Le Chégue Déjeuner s.r.o.

V recepci se rovnéZ muZete informovat na slevové poukazy FRY Relax Centra.
Tésime se na Vasi navstévu!!l

Zastavte éas a navstivte nds ve FRYCOVICICH!!!!

10 let FRY Relax Centra - miniserial

8. 1. 2015 uplyne 10 let ode dne, kdy byla v nasi krdsné vesnici slavnostné oteviena nova viceucelova hala. Jeji stavba
byla finan¢né i asové znacné narocna. Vystavba celého komplexu trvala jen sedm mésic a naklady ve vysi 30 milion( korun byly
uhrazeny ¢astecné z rozpoctu obce (15 miliond) a ze statni dotace (15 milion( K¢). Od pocéatku provozu nabizi FRY Relax Centrum
Siroké spektrum sluzeb. Pro svou témér rodinnou atmosféru se postupem casu stalo oblibenym mistem relaxace a odpocinku pro
vsechny vékové kategorie nasich spoluobcand.

Vedle relaxacniho koupelového bazénu se dvéma protiproudy, chrlicem a perlickou a vifivou vanou s hydromasaznimi

tryskami byl vybudovan velmi moderni squashovy kurt s prosklenou zadni sténou a pfijemnym divackym zazemim.
Malé gymnasticka télocvicna byla urcena predevsim zakam zdejsi Skoly, ale badmintonovy kurt, ktery je soucasti télocvicny, daval
moznost vyuZit tyto prostory i Sirokou verejnosti. Horkovzdusnd sauna byla vybavena nerezovymi elektrickymi kamny. Palubky
byly vyrobeny ze skandindvského smrku. Na lavice, opérky a dalsi souéasti sauny byla pouZzita africkd vrba abachi. Po saunovaci
procedure se mohli navstévnici ochladit ve venkovnim ochlazovacim bazénku a relaxovat v prostorné odpocivarné.

Veskery provoz centra byl a stale je fizen z recepce, kterd je, spolu se strojovnou, srdcem celého arealu. Podlahové
topeni a moderni vzduchotechnické zafizeni udrZuje ve vSech prostorach optimdlni hodnoty, které jsou monitorovany a
kontrolovany obsluhou. V recepci ma zakaznik moznost se obcerstvit a posedét v prijemném prostredi, jehoz atmosféru dopliiuje
originalni vyzdoba — ru¢né vypracovand keramicka mozaika. Originalni druh vyzdoby stén muizZe navstévnik centra vidét rovnéz
v bazénové hale, na vstupnim schodisti ze Skoly a v odpocdivarné sauny. V recepci se mohou zdkaznici obcerstvit, posedét v
prijemném prostfedi nebo si vybrat z velkého mnozstvi sportovniho a jiného zbozi.



Béhem let se centrum ménilo a vylepSovalo tak, aby byla zajisténa jak spokojenost navstévnik(, tak i technicka
vybavenost a konkurenceschopnost centra. Po silném zdjmu Siroké verejnosti, ktery se projevoval predevsim v prvnich letech
provozovani centra, se sloZeni navstévnik( zacalo postupné ménit.

Ji v roce 2005 zacala fungovat plaveckd gkola pii ZS Frycovice. Plaveckych kurz( poradanych Zakladni $kolou ve
Frycovicich se a7 dosud Géastni i Zakladni $kola Hukvaldy. Nyni vedou vyuku plavani instruktofi ZS Fryéovice (Jagrova Zuzana, Sefl
Jifi a Kleinova Gabriela).

V dubnu roku 2005 jsme rozsitili nabidku sluzeb o cviceni vodni aerobic, tehdy jesté s instruktorkou Petrou Polachovou.
Pozdéji zacal vodni aerobic fungovat pod zastitou ZS Frycovice pod vedenim instruktorky Marcely Jaskové, Lenky Nevludové a
Lenky Ranochové. V roce 2012 se stal sluzbou FRY Relax Centra pod vedenim cvicitelky Gabriely Kleinové.

Pfijemné prostfedi naseho centra bylo pro nas velkym pfinosem. Brzy si ho oblibily pfedevsim maminky s malymi
batolaty. V roce 2006 se u nas otevrel prvni kurz plavani kojencl a batolat s ndazvem "Hastrmanek" pod vedenim pani Nikol
Rihdkové a vroce 2010 “Plavani s Zabic¢kou’ , jeho? provozovatelkou je pani Dagmar Pustkova. Od lofiského roku provozuje
»Plavani s mrnaty” pani Ester Olmova, kterd vystfidala Nikol Dostdlovou. Protoze pro tak malinké déti plati zcela jind pravidla,
ktera byla dana tehdejsi hygienickou vyhlaskou ¢.135/2004 Sh. (nyni vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.), musela se vyuka takto malinkych
déti soustredit do jednoho dne. V tuto dobu se voda zacala vice nahfivat, obsah dezinfekce byl mensi a voda upravena tak, aby
vyhovovala vsem platnym predpisiim. Po Case jsme zjistili, Ze je vyhodnéjsi vodu udrZovat na stélé teploté a nyni mame v bazéné
stalou teplotu 30-31°C a ve whirpoolu 34-35°C. Pani Pustkova roziifila vyuku plavani o mateiské $kolky a nyni k ndm dojizd&ji
Skolky z celé Ostravy (Dubina, Poruba, Vitkovice, Ostrava- centrum), Proskovic, Katefinic.

Rovnéz o nastavajici maminky je u nas postarano. Jiz nékolik let nabizi nase centrum predporodni lekce, které v soucasné
dobé provozuje porodni asistentka Bc. Barbora Kone¢na pod nazvem ,,Plavani a edukace téhotnych 7en TEHOBIC od 25. tydne
téhotenstvi“. Maminky si v lekcich zacvici ve vodé a nauci se vSe potiebné k porodu a poporodni péci o miminko. | o tuto sluzbu
je stale velky zajem.

Plavani Skol a matefskych Skolek vcéetné Materské Skoly Frycovice vyplnuje velkou ¢ast dopoledniho provozu.
V odpolednich hodindch a o vikendech se tésime z prizné verejnosti, kterd vyuziva Siroké nabidky nasich sluzeb.

Mald télocvic¢na je prizplsobena hie badminton. Kdo ma zajem, mizZe si zahrat stolni tenis. V poslednich letech jsou stale
oblibenéjsi rizné druhy cviéeni, které vyuzivaji jak Zeny, tak muzi.

Jiz nékolik let provozuje BODY STYLLING Jana Novackova. Oblibena je POWER JOGA s Lindou, PILATES s Pavlou Kovalcikovou a
v poslednim roce i BOXERCISE s Ivou Matuskovou a Kruhovy trénink s Natalii Uhlifovou.

V roce 2005, kdy bylo centrum otevieno, byl squash nasi nejvyuzivanéjsi sluzbou. Tento zajem trval nékolik let. Bohuzel
v poslednich dvou letech zdjem o tuto hru docela klesd a my jsme nuceni uvaZzovat o lepSim vyuziti této ¢asti centra.

Stdlému a dlouholetému zajmu se naopak tési nase sauna, kterd za 10 let provozu prosla nékolika zménami. Stard kamna
jsme vymeénili za lepsi nova s [dvovymi kameny, které je mozné polévat vodou. Celad sauna byla nové obloZena dfevem z ¢eského
topolu, ktery je odolnéjsi a mnohem krasnéjsi nez pavodni dfevo abachi. Nové byly vyrobeny i lavice, ve kterych jsou zabudovana
led diodova svétylka.

Také odpocivarna je vybavena drevénymi lehatky a dalSimi doplrky. Je vymalovana ru¢nimi kresbami a stejné jako saunu
ji vyuzivaji i malé déti v dobé plavani batolat.

Stejnému zajmu jako sauna se tési masaze, které provozuje jiz mnoho let Barbora Velartovd a od roku 2013 rovnéz pani
BoZena Dlouha.

Za deset let provozu navstivilo nase centrum asi 300 000 navstévnikd a my vSichni pevné véfime, Ze si jejich zdjem
zaslouZime i v dalSich letech.

V pokracovani si fekneme néco o technickém zazemi, vybavenosti a financich FRY Relax Centra

Hlavata Pavlina
spravce FRY Relax Centra

LMK Fry €ovice — sout éZ vétro nti model 0 RC — V2

V sobotu 19. cervence 2014 se uskutecnil 20. ro¢nik tradi¢ni soutéZe radiem fizenych termickych vétront modell RC-V2. Za
krasného letniho pocasi, které bylo témér idealni, se z malého poctu 10 tradicnich Gcéastnik(, ktefi tuto narocnou kategorii jesté
|étaji, stal vitézem Hlavinka Tomas z LMK Litovel se ziskem 1554 bod( a na druhém misté s vysledkem o jeden bod nizsim se
umistil nestor téchto soutézi Matula Ondra z LMK lkarus Ostrava a treti pricku obsadil dfivéjsi trojnasobny vitéz téchto soutézi
Vojklvka Zdenék z LMK Prostéjov. Vzhledem ke klesajicimu zajmu o tuto narocnou soutéz jsme se rozhodli po dlouhych letech
tuto oblibenou poharovou souté? ukonéit. Dékujeme viem soutéZicim za dlouhotrvajici pizeri, OU ve Frycovicich za finanéni
podporu a vSsem pfiznivedm za pomoc pfi konani téchto akci. Jedinou soutéz, kterou nas LMK jesté porada (kromé srazu

vrtulnikard "Funfly Trnavka", ktery probéhl v srpnu pod zastitou naseho klubu, je soutéz v kategorii mini-maket.

Za LMK Frycovice Ing. Pavel Lanik



NOVINKY Z CHARITY FRYDEK-MISTEK

Dobrovolnice Anna Vyvialova ziskala cenu projektu Dobra duse

Dobra duse. Pouhd dvé slova, ktera vsak pro klienty seniorskych zatizeni znamenaji nesmirné mnoho. Dobrymi dusemi jsou
dobrovolnici, ktefi pravidelné dochazeji za seniory a travi s nimi kvalitné a smysluplné jejich volny ¢as. A protoze obétavych lidi
neni nikdy dost, vznikl projekt Dobra duse, ktery dobrovolniky za jejich nezistnou ¢innost ocenuje. V tomto roce byli z 50
nominovanych dobrovolnikii z celé Ceské republiky vybrani tfi a mezi nimi také nase dlouholetad dobrovolnice Anna Vyvialova
pochazejici z obce Frycovice.
Vyhlaseni vysledkl probéhlo 3. ¢ervence v klastefe Minoritl v Praze,
kterého se pani Vyvialova osobné zicastnila. HAT™MANN
Anna Vyvialova plsobi v Dobrovolnickém centru Charity Frydek-
Mistek jiz 10 let a dochazi za klienty Domu pokojného stafi u Panny
Marie Frydecké. Dokaze vnést do srdci mnoha klient( radost a pokoj
a svym lidskym, trpélivym a humornym pfistupem umi odlehcit
mnohdy téZkou situaci nasich seniorl. Setkavani se seniory se pro ni
stalo takovym Zivotnim naplnénim, Ze v roce 2008 dokonce
absolvovala hospicovy kurz, ktery ji umoznil vyprovazet téice
nemocné na jejich posledni cesté.

Srdecné ji gratulujeme k tomuto ocenéni a prejeme spoustu sil a
energie do jeji dalsi dobrovolnické sluzby.

Za Charitu Frydek-Mistek

koordinatorka pro dobrovolnickou ¢innost

Mgr. Martina Petrova

Ceskv zahradkarsky svaz, zakladni organizace Frycovice.

Prazdniny, obdobi dovolenych jsou za nami. Klasik by Fekl, Ze tento zpUsob léta zdd se ponékud nestastny. Nejprve
sucho a nasledné desté suzovaly nase zahradky, s irodou nemulZeme byt spokojeni. Rozptyleni jsme nasli pfi spoleéné akci
spojené s navstévou zahradkard zdruzebni organizace ve Stranavach. Vychazka na Sovinec za chutnymi mysliveckymi
specialitami byla velice cenéna.

Zahradkafri ve Frycovicich si v téchto dnech pripominaji zahajeni provozu svého svatostanku — ,Mostarny“. V zafi roku
1984 se rozbéhlo zafizeni, které spolehlivé slouZi péstitelim ovoce nejen ve své obci, ale i z celého Sirokého okoli. Za dobu 30 let
navstivili mostarnu stovky zakaznikd, ktefi ke zpracovani dovezli neuvéritelnych 366 511 kg ovoce, coZ predstavuje pfi primérné
70% vytéznosti vice nez 250 000 litrl mostu. Vykon mostarny je pfimo zavisly na pocasi v jednotlivych létech a Urodé ovoce. Byla
Iéta, kdy bylo zpracovano jen okolo 2 tun ovoce. Byly vSak |éta, a téch je podstaté vice, kdy bylo zpracovano 20 — 25 tun ovoce.
Rekord padl v roce 1997, kdy bylo zpracovdno 35 394 kg ovoce. Na oslavu 30tin nebudou znit fanfary ani nebude ohnostroj.
Nejlepsi oslavou je vlastni prace. Tudiz v sobotu 6. zafi 2014 zaznél hukot drticky a kvileni hydraulického lisu, ze kterého vytéka
lahodny a vonavy most pro sezénu 2014. Pokud se vam urodilo ovoce, jste vSichni srdecné vitani. Chceme podékovat vedeni
obce Frycovice, které se zaslouzilo o vystavbu a nasledné po celou dobu existence , Mostarny” podporovalo provoz. Taktéz
musime podékovat lidem, ktefi zajistuji mostovani, nebot je to prace fyzicky naroéna a je ve volném case.

Vsechny ptiznivce zahradkareni pozyvdme na vlastni vystavu ovoce, zeleniny a kvétin, kterou pfipravime ve dnech 31.
10. — 3. 11. 2014 v objektu fary. Vybér vystavnich vzorkd bude ve stfedu a Cétvrtek pred vystavou. Jako tradiéné bude pro
zpestfeni a poutavost pfipraven doprovodny program vystavy. Jako kaidoroéné budou vystaveny ruéni prace déti fryéovické MS
a Z8. Samoziejmé bude pro navitévniky pfipraveno i obéerstveni s chutnymi kolacky. Véiime, e letosni atraktivni vystava pfilaka

Ke spole¢nym akcim zve vSechny obcéany vybor ZO.

Zpracoval pf. Lubomir Oborny, Ing. Jaromir Ferdian



TRIATLON — KAMIL ADAMOVSKY

Rok 2014 byl mou devatou sezonou, kdy se systematicky a vykonnostné vénuji triatlonu. Zahdjil jsem ji podstatné
pozdéji, nez v minulych letech, a to az od ledna. VétsSinou zacinam systematicky trénink od listopadu. Pfi¢inou bylo zranéni
kotniku, kdy jsem si ho v pfechodném obdobi roku pomérné tézce podvrtl. Lécba si vyzddala mnohem vice ¢asu, nez je obvyklé
pfi tomto typu poranéni. K tomuto jsem jesté ucinil zasadni zménu béZzecké techniky, ale Uplné nejvice bylo asi to, Ze jsem
nepodfidil tentokrat vée jedinému cili - vybojovani slotu na IRONMAN HAWAII. Mimo zavodi v Cesku jsem se sice pfihlasil na
kvalifikacni zavod IRONMAN ZURICH (3,8 - 180- 42 km), ale mym hlavnim cilem bylo v ném napravit loriské nedokonceni, kdy
jsem vzdal ke konci maratonu vlivem totalniho vylerpani. Tento postoj jsem sice béhem sezony zménil, kdyz jsem zacal citit, ze
se za¢indm dostavat do velmi dobré kondice. Velkou zasluhu na tom ma trenér Jarda Hyzl, se kterym spolupracuji 3 roky. On sam
se letos kvalifikoval po paté, tentokrat v kategorii 45 let. A druhym stejné dilezitym c¢lenem mého podplrného
tymu je jiz dva roky vyZivova poradkyné Ing. Babeta Linhartova. Jeji zdsluhou jsem cilenym jidelnickem dokézal to, co se na rdstu
mé vykonnosti projevilo v poslednich dvou letech nejvyraznéji. Obéma jsem za jejich ochotu pomdahat mi zvySovat mou
vykonnost moc vdécny, i kdyz jsem vytycCeny cil zatim nesplnil. Do Curychu jsem tak odjizdél v perfektni kondici a psychickém
rozpolozeni, ze pokud na to budu mit, tak se pokusim bojovat i o slot, ale prvoradé bylo dokonc¢it po pfedvedeném kvalitnim
vykonu. A to jsem splnil, cil jsem protnul v ¢ase 10 h : 24 min na 57. misté z 520 v kategorii M 40 a celkové to stacilo na 320.
misto z celkovych 2100 startujicich. Na slot to sice nestacilo, ale s predvedenym vykonem jsem byl tentokrat spokojen. Na vic
jsem ten den nemél, chybéla i trocha toho Stésticka, které mi nepralo od pocatku bézecké ¢asti. Hned na prvnim km maratonu
jsem dostal kifece do stehenniho svalu, které mé nepustily po cely maraton. Byla to pro mé nova zkuSenost, kfece obcas
dostavam, ale vidy je po Case prem(izu. Vétsinou to probiha tak, Ze kdyzZ se dostavi, tak po néjaké dobé odezni. Tentokrat se do
mé " zakousla " a drzela po celou dobu maratonu 42 km. | s timto se mi podatilo maraton slusné zabéhnout za 3 h: 35 min. Véril
jsem si a citil se na ¢as kolem 3 h, ale pti kazdém zrychleni to zacalo nesnesitelné bolet. Rychlost, ktera se dala s bolesti vydrzet,
se ustalila na 5 min/km. Toto si ale vybralo svou dan do dalSich dnl. Druhy den se vytvofila velkd modrofialova podlitina, chlize
byla mozna jen se zatatymi zuby a o zpatecdni cesté v auté domu ani nemluvé. Bylo mi hned jasné, Ze to tentokrat nepfejde jen
tak lehce. Po pfijezdu domU jsem oslovil kamarada Igora Horyla, ktery mi zafidil dikladné vySetfeni u extraligovych hokejistt
Vitkovic. Diagndza znéla natrzeni svalu. Kdyz si zpétné uvédomim, co se mohlo stat, kdyz jsem asi posledni 1/3, mozna ale uz 1/2
maratonu, béZel s natrzenym svalem....? Ze bych ale zavod tentokrat vzdal, mé ani jednou nenapadlo. Nepfichazelo v Gvahu, 7e
bych 2x po sobé nedokon(il stejny zdvod. Ironman je totiz i o uméni trpét a odolavat bolesti. Ale i to Spatné je témér vidy
k néCemu dobré a prospésné. Ujal se mé fyzioterapeut Richard Stehlik, ktery stale jesté hraje za Vitkovice a slovenskou
hokejovou reprezentaci v obrané. S jeho perfektnim pristupem, ktery mé mile prekvapil, necekal jsem to, jsme sval asi po 1,5
mésici vylécili. K tak rychlému vyléceni pomérné tézkého zranéni urcité prispéla moznost vyuZivat nejmodernéjsich lé¢ebnych
metod vrcholového sportu (hloubkova oscilace, rdzova vina, Iécba kolagenem, cilené svalové techniky atd.). Richardovi jsem za
to moc vdécny, k tomu jsme se stali kamarady a do mého tymu pfibyl dalsi dlileZity ¢len. Richard se bude starat o moje klouby a
svaly jako fyzioterapeut a kompenzovat tak zatéz z tréninku, ktery bych chtél jesté pritvrdit. Konkurence taky nespi a zlepsuje se.
Ma vykonnost se zatim kazdym rokem také zvySuje, a dokud se tak bude dit, tak si budu stanovovat ty nejvyssi cile, mezi které
patfi start na IRONMAN HAWAII, ta nejvy$si meta profesionalniho i amatérského triatleta. Snad se mi to uz konecné
podafi v nadchazejici, jubilejni 10. sezoné s pomoci podplrného tymu sloZzeného z kamaradd Jardy, Babet a Richarda.
Po zranéni v Curychu jsem uZ planoval ukonceni sezony a ddkladné dolécil zranény sval, abych po absolvovani prechodného
obdobi zacal o néco dfive ptipravu na 10. sezonu Ironmana. Ale par dnd po doléceni zranéni mé oslovil znamy, jestli bych nechtél
jit zadvod B7 (Beskydska sedmicka), ktery kvali zranéni nemohl tentokrat absolvovat on. Chvili jsem to zvaZoval, pfece jenom jsem
byl po 2 mési¢nim tréninkovém vypadku, ale mam rad vyzvy, tak jsem souhlasil. A urcité toho nelituji, i kdyz jsem zazil momenty,
které mi daly zabrat. Je to extrémni zavod v horském maratonu na 96 km pres 7 beskydskych vrchold (Velky Javorovy, Ropice,
Travny, Lysa Hora, Smrk, CertGv Mlyn, Radhost', Velky Javornik) s prevysenim 5 430 m. Zavodi se ve dvoijici, kterd musi dorazit do
cile spole¢né, v opaéném ptipadé je diskvalifikovana. Sel jsem do toho bez jakychkoli ambici, prosté si to vyzkouset, zavod si uz
vytvofil slusné jméno a respekt. Moc mé tento zavod nadchnul a urcité se na start postavim znova, ale uz s mnohem vyssimi
ambicemi na konecny vysledek. Bude tfeba tomu ale pfizplsobit trénink, sebéhy z prudkych kamenitych svahd, které dosahovaly
nékde az 1 h, daly svalim, kotnikim a kolenim poradné zabrat, a na toto bude tfeba se v tréninku zaméfit. Zavérem bych chtél
podékovat viem, ktefi mi véri a podporuji, i kdyz se stdle jeSté nedostavil ten hlavni vysledek, start na IRONMAN HAWAII.
Je to rok od roku téZsi si vybojovat slot na nékterém z kvalifikacnich zavodud. Kazdym rokem je jen 1 800 vyvolenych, ktefi musi
vzejit z 30 kvalifikacnich zavodd po celém svété. Na kazdém se o to pokousi kolem 2000 startujicich. TakZe je zapotfebi, aby se
seslo spoustu véci (zdravi, nebyvat zranény, kondice, Stésti) a mit prosté den D v den zavodu. Odménéni v tomto sportu jsou jen
ti, co jsou trpélivi a vytrvali, ochotni tvrdé na sobé pracovat. A to ja jsem. Cesta za tim mym sportovnim snem je sice dost dlouha
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a bolestiva, ale o to to bude, az se to povede, pro mé sladsi a radostnéjsi. Nejvétsi pomoci se mi dostdvd od Obce Frycovice, p.
starosta Ing. Jifi Volny (hrazeni nakladd na kvalifikaéni zavod Ironman) Klub Krusnoman TT Litvinov (hradi mi naklady na zavodech
CR a SR) Igor Horyl (ro¢ni permanentka plavecky bazén) Dugan Ivanek (cyklisticky material) David Foltyn (autodoprava), Sbérné
dvory s.r.o., Ing. Daniel Bumbala (zaméstnavatel - idedlni podminky k tréninku a cestovani na zdvody)
MUDr. Radan Gocal (www.sportovnimedicina.cz, www.nutristamina.cz) Jakub a Marek Stastny (www.innerme.cz - sportovni

vyziva). A nejvétsi dik jako kazdym rokem patii mé rodiné, kterda ma se mnou nejvétsi strpeni a nékdy i utrpeni a trpélivost!!

Kamil Adamovsky

Kulturni a SRolskd komise ve Frycovicich
poridd
zdjezd do divadla Jifiho Myrona

muzikdl

Noc na Karlstejné

Laska Zeny je siln éjSi nez p fikaz kréle. Muzikal, jenZ proslavila nesmrtelna hud  ba Karla Svobody.

26. fijna 2014

NEDELE Odjezd v 15.00 hod.

(zastdvka U Konecnych, most u Slavikg, pres vesnici se zastdvkami u spravni budovy ZD,
mostu u matet'sk¢ $koly a hostinec U Speky, zastdvka U Koupaliste.

Vstupenky u pani Glombickové na tel. 739 133 949
CENA 215 K veetné autobusu
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865012 Frydek-Mistek-Sviadnov-Stafi¢-Fry¢ovice-Brusperk

Prepravu zajistuje: CSAD Frydek-Mistek a.s., Politickych obéti 2238, 738 01 Frydek - Mistek, tel. 558 922 238, 558 922 111, www.3csad.cz

Plati od 31.8.2014 do 13.12.2014
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15/13(13(15/14(13[19 Fry(:owce u kfize.. 1447/1452{1452| ... |1520| ... [1532] ... |1612{1652/1724] ... [1720/17 52[1852/1802/2048| ... . |2124{22452248| ... | ..
18( § [14] 20/ | Frycovice,,u bramborarny 1448 1453 1521| ... [1533| ... |1613 1725 .. (1721 1853{1903(204s| ... 2246|2247 ...
17| § |15 21| | Frycovice, u Koneénych 1450 14 55 1623 ... 1535 ... |1615 1727 .. 1723 185519052051 224822 49| .
18} Y |16 22| | Frycovice,,Chamrad.... 1451 14 58] 1524 ... |1538| ... (1618 1728 ... 1724 1856{1908/2052] ... 22 49{2250| ..
19) § [17] 23 | Frycovice,,u Koneénycl 1453 - 1525| ... [1538| ... |1618 . . (1725 1858/1907|2053| ... 2251|2251 .
20[§ [18[¢|§ | [24| | Fryovice,.u bramborarn 1455 1527 ... |1540] ... |1620 1727 § |1900{1908/2088| ... | .. 22532253 .
21/14[19|16|15/13/25| | FryCovice, koupalidteé .. 1457(1454| ... 1529| ... |1542) ... |1622/1654 .. |17 29|17 54|1902{19112057] ... . |2126|2255(22 55| ...
22(15[20|17[16/14/26| | Brusperk,,u Chamradi 1459/1456| ... 1521 ... |1544] ... [1624/1656 . |1731/1756(1904[19 132058, ... 212822 57|2257 ...
2316(21|18|17|15/27| | Brusperk, stred... 1500|1457 1532| ... |154s| ... [1625/1657| . 1732{1757/1905/1914(2100 ... | ... [2129|2258|2258] ...
24{17/22{19[1816[28| p Brusperk,, Starov 1502|1459 1634 1527| .. 162711650 . 1734/1759/1907/191612102 . 12131)2300/23 00| .

CIS JR ® CHAPS spol. s r.o., 3.0.5330.23518 22 .8 2014
® jede v pracavnich dnech jede v sobof & spoj s bezbariérové pfistupnym vozidiem MHD g«uzn:ﬁt pfestupu na méstskou hromadnou
lopravu

1 jede v nedéli a statem uznané svatky
nejede od 1.9.14 do 13.12.14

Nastup do autobusu jen pfednimi dvefmi Placeni jizdného pamoc &ipovych karet, nebo v hotovesti u fidice. Na lince plati tarif vyhlageny dopraveem CSAD Frydek-Mistek as

podminkach jsou zverejneny ve vozidiech na lince

Informace na tel.¢

?

$poj jede pc ||ne trase

Frycovicky zpravodaj ¢

Redakéni rada nezodpovida za obsah ¢lankd, které jsou podepsany.
Ptispévky do zpravodaje doddvejte na adresu: Obecni Urad Frycovice, 739 45 Frycovice
nebo pfipadné posilejte na internetovou adresu:

podatelna@frycovice.cz

.3/2014

o farifua

. 558 668 119 - Obecni urad Frycovice

Uzdvérka €.4/2014 bude: 24.11.2014

11



865012 Frydek-Mistek-Sviadnov-Stafic-Fryéovice-Brusperk

Ptepravu zajistuie: CSAD Frydek-Mistek a.s., Politickych obéti 2238, 738 01 Frydek - Mistek, tel. 558 922 238, 558 922 111, www.3csad.cz

Plati od 31.8.2014 do 13.12.2014

opagny smeér
km (14 56 | 12 22 62 1 20 | 26 | 64 | 30
N R[1@| R | % [1®
0[ 0/ 0 0f28/od Brusperk,, Staroveska 559 ... 800| 822 90910201022 ...
1 1| 1| 1j27/ | Brusperk,stfed......... 601 .. 802| 824 91110221024 ...
2| 2| 2| 2126/ | Brugperk, u Chamradu 802 803) 825 91210231025/ ..
3( 3] 3 3f25/ [ Frycovice, koupalisté ... Bog) .. 80s| 827 914/1025/1027] ...
44| 41§24/ [ Frycovice,,u bramborarny Bo7| 828 § [1027]102g] ...
50415 $[23 | Fry¢ovice, u Koneénych... il 809/ 830 1020[1030] ...
8% 6§22 | Frycovice, Chamrad..... 621 .. 811| 832 § [1031]103] ...
7151 71§11 | Fry€ovice,u Koneénych... 623 .. 813 833 & |1033[1033 ...
84| 8420 | Frycovice,u bramboramy 625 .. 815 835 § [10351033] ...
10[ 4| 9| 419 | Fryovice, u kiize......... 606 625 816| 835 91610361035 ...
11| 4/10 4/18| | Stafic, Na Kutach 607| 627 817 837| 917110371037 ...
12| 5|11 517| | Stafic,,u Micka ... 6og| 628 .. | .| 818 838 91810381038 ...
13 612| 6/16 | Stafi¢, u Brunclik{.... 610 630 R®| ... | 820 83s 92011040/1030| ...
0/§]§1|% sl | Starié, Dul Stafic: 3. 8ozl .. [ -
1|14| 7|13 7/14| | Stafic, kostel............ 612 632 808 ... | 820 841| 922/1042({1041| ...
3/15| 8/14| 8/13| | Stafi¢, u Hejdrycha .. 614 634 810 .. | B2¢| 843 924/1044(1043) ...
3115| 8114 8/12| | Stafic, transformétor 616 63| 812 .. | 826| 845 9261046(1045) ...
5 2 10/16 2 11| | Stafic, Dul Stafi¢ 2. 815 ... .
7151218 % |10) | Starfic, ubytovna.. 818 ...
8117|1211810| 9| | Stafic, miyn......... 617/ 637 820 ... | 827| 846 927/1047(1045| ...
10/1914/20112| 8| | Sviadnov, rozc.Stafic ... 619 639 822 .. | B29| 848 929/104s(1048 ...
1011911420112 7| | Sviadnov, Husinec... 21| 641 824 ... | B31| 850/ 931/1051{1050| ...
12121/16(22/14| 6/ | Sviadnov, CSAD....... 622 642 825 .. | Baz| 851 932110521051 ..
15123[19125/17| 5| | Frydek-Mistek Mistek, 624 Bag 827 .. | Ba4| 853 934/1054{1053 ...
1624[20126/18| 4| | Frydek-Mistek Mistek,poliklinika.... 626 645 829 ... | Bas| 855 936/1056(1055/ ...
17] 3| | Frydek-Mistek Mistek,Politickych obéti...
18 2, |, Frydek-Mistek Frydek ,Na Veselé
19 1.pf Frydek-Mistek Frydek,Revoluéni
km T¢ 68 [ 70 76 | 90 36 (38|78 (4080
RE 6] [R:[TE[ R R
0| 0| 0 0j28/od Brudperk,,Staroveska 142 ... 18031919| ... [1940[20472047) ... 2202 ...
1| 1) 1| 127) | BruSperk,stied.......... 142 ... 180511921 ... |1942(20492049| ... |2204| ...
2| 2 2| 226| | Brusperk,,u Chamradu.. 142, ... 18us!1922 .. 19432050 2050| ... 12205 ...
3 3 3| 325 | Fryovice, koupalisté ... 142 ... 18081924| ... |1945[205212082| ... |2207| ...
4|4 | 4|4 |24 | Frycovice,,u bramborarny . 1810/1925| ... 194620532053 ... (2208 ...
5415423 | FryGovice,u Kone€nych 1812/1927| ... 194820552055 ... (2210 ...
6/Y| 6422 | Frycovice, Chamrad...... 1841920 .. 195020572057 .. (2212 ..
719171921/ | Frycovice,u Koneénjch.... 18161930 ... 195120582058 ... 2213 ...
8% 8% 20/ | Frycovice,u bramborarny . . 1513;1932 . 195321002100 ... 2215 ...
10/ 4 9] 4119 | FryCovice, U KFize...........c...... 14361431 R 181911933 ... 195421012101 ... |221g] ...
11] 4/10| 4118 | Stafic, Na Kitach...... 1437/1432/1512 1705182011934 ... 1952102 2102| .. [2217) ...
12| 5/11| 517, | Stafic,,u Mickd..... 1438(1433(1513 1706'1821193& .. 195621032103 ... |2218) ...
13| 6[12| 6/16) | Staric, u Bruncliki 143014 35(1515 1708/1823(1936| ... (1957121042104 ... 2219 ...
08151514 |18/ | Staric, Dul Stafic 3 § Cla LS LS50S s LS [
1114) 73| 7114 | Stafic, kostel ........ 14371517 171018251938 ... {195021082106| ... |2221| ...
3115 814/ 813/ | Stafi¢,,u Hejdrycha ... 1439|1519 1712182711940| ... 20012108 2108| .. 12223 ...
315| 814 812 | Stafi€, transformator. 1441|1521 18201942 ... 200321102110 ... 2225 ...
5§ oe|Y 11| | Stafic, Dl Stafié 2 . 2007 2207
7191218 |10 | Stafi€, ubytovna... . 2009 2209 .
8117[12/1810| 9| | Stafic, miyn.......... 1442|1522 1830{1943) ... 12011|211112111]22112226) ...
1011911420012 8| | Sviadnov, rozc.Stafic 14441524 1717/18321945| ... 2013211321 13(2213(2224) ...
10119/14120112| 7/ | Sviadnov, Husinec.... 1446|1526 171518341947, ... {2015(2115211522152230] ...
12211622/14) 8| | Sviadnov, CSAD............. 1447/1527" 1720/1835(1948| ... [201621 161211622 162231 ...
1523(19|25[17| 5| | Frydek-Mistek Mistek Anenska . 1445|1529 1722183711950 ... {2018[2118[2118)2218/2233] ...
16(24/20126(18] 4 Fry'dek-Mistek,Mistek,E 1451|1531 183911952 ... |2020(212012120/22202235| ...
17 3| Frydek-Mistek, Mistek,
18 2 | Frydek-Mistek Frydek Na Veselé ...........
19 1/pf Frydek-Mistek, Frydek, Revoluéni.............

R jede v pracovnich dnech
T Jedevnedélia statem uznané svatky
@  Jedevitery

nejede 29.10.14, 18.11.14

jede v sobotu
spoj zastavkou projizdi
spoj jede po jiné trase

spoj s bezbariérové pfistupnym vozidlem

MHD maznost prestupu na méstskou hromadnou

dopravu

Néstup do autobusu Jen prednimi dvefmi Placeni jizdného pomoc ¢ipowyich karet, nebo v hotovosti u fidice. Na lince plati tarff vyhiageny dopravoem CSAD Frydek-Mistek a.s. Informace o tarifu a smiuvnich prepravaich

podminkach jsou zverejnény ve vozidlech na lince.



tel.: 558 279 180 | www.nextnet.cz

i INTERNET-FRYCOVICE cz

VAS SPOLEHLIVY PARTNER PRO VASE PRIPOJENI

Pavel Bohusik 724 709 611, 608 561 516

Coleman®1l h 5

sy Poradim Vam

s kazdou strechou,
fasadou a izolaci

wJe to jednoduché, piijedu k Vam, zaméfim objekt, navrhnu optimaini =

feseni, spocitam cenu a kdyz se Vam to bude libit, rad vée dodam."

Nejkvalitnéjsi ceska betonova Na:t-éetesu Crg:fenjanu 3 m%nﬁe se do

taska za exkluzivni cenu! [l o ea o vass waiuy oot "2 'Y
Pouze v Colemanu [l a220.000 Ké. Jen v Colemanu,

vyhrévé kazdy zakaznik. <%

za cenu 20 ~ SREn
QF{%A_C . Za své nakupy ziskavate body “:: o
hic Lt 2 od 16,99 Ké/ks -COLYazatymizeteunds | 100 '
(v&.DPH) nakoupit zdarma material z nasi nabidky. -

ZIMA SE BLIZi STRECHA LAST MINUTE

Pfipravte na ni svou gl %, Potfebujete zakryt pred
stfechu / N zimou dfevo?
SNiH NA STRECHACH NG Zakryvaci plachty,
NEMUSI BYT STRASAKEM A trap&zové plechy,
i bitumenova krytina
V nabidce protisnéhové zabrany i
pro viechny typy krytin Onduline za vyhodné ceny
as poradce: fToma erve ob 6 650
OBCHOD RUM OSTR
P 60 00 o e, tel.: 596 940 640
0 o centra Bc. Pavel Merenda ob 6 06

Viyrobky téchto partnert u nas nakoupite vyhodnéji.

M\ J\ SATIAM’®

BRAMAC | | RocKwooL | | &
STRECHA NA CELT ZIVOT A ey trapley stiecha délé dim

PROJEKCNI KANCELAR
Ing, Jaromir Ferdian ferdi

- projekty novostaveb i rekonstruke

- statické vypocty a posudky

Kontakty: ferdian@mto-ok.cz, tel.: 603259826, www.projektyostrava.cz
Kanceld: Ruska 43, Ostrava-Vitkovice, tel.. 396693749, 596693751

Konzultace: Ptacnik 372, Frycovice, 603259826 (po predchozi domluve)

Projekty pro vase stavby




Gsos

STREDNi ODBORNA SKOLA,

Frydek-Mistek, prispévkova organizace

VASE STASTNA VOLBA VZDELANI

ODBORNOST JE
JISTOTA UPLATNENI

Vyberte si z Siroké nabidky
maturitnich a uéebnich oboru
strojirenskych, zemédélskych

a autoopravarenskych.

Dny otevienych dveri: 12. 11. a 10. 12. 2014

Poradame pro verejnost
rekvalifikacni kurzy
a kvalifika¢ni zkousky.

www.sosfm.cz

Bezplatné Financni poradenské sluzhy

MP financni servis, s.r.0. Zveme Vids do nove oteviené kanceldre,
kde Vam nabizime bezplatné, financni poradenské sluzby.

Najdete nds v prizemi aredlu Stross, 739 45 Frycovice ¢.p. 720,
Ut, .- 0d 13 do 16 hodin, nebo po telefonické domluvé.

Jednd se o tyto poradenské oblasti:
- Hypotéky a refinancovani
- Uvéry ze stavebniho spofeni
- Pojisténi vozidel | majetku
- Investice a zajisténi na dichod
- Pojisténi Zivota @ nemoci
- Pojisténi odpovédnosti i podnikateli

Spolupracujeme se viemi wznamnjmi bankami  pojiitovnam,
Katerina Kowolowska
Tel.. 777811667
e-mail: katka.kowolowska@mpfs.cz

Pro pracovisté v Rychalticich
hledame pracovniky na pozici

Svarec - Zamecnik
Skladani svarencu v pfipravku a

nasledné svarovani (metoda
MAG)

Zamecnik

Pfiprava podsestav do svarencd,
apretura (CiSténi) a rovnani
svarencl

Violalz

Vyroba pfFipravka a zafizeni

VPAZs.r.o.,

WWW.Vpaz.cz
Kontakt: info@vpaz.cz,

tel. 732637326

PALIVOVE DREVO

TVRDE DREVO - (buk, dub,habr ) 1 prms 990,- K&

SMES LISTNATYCH DREVIN
( ol$e, lipa, topol, javor ) 1prms 840,- KC
( bfiza ) iprms 930,- KC

» nabizime Vim zdravé palivové dtivi z listnatych dievin
» prodavime §tipané palivové diivi v délce 33 cm

(po telefonické domluvé je mozno objednat i jiné délky)
» mnoZstvi méiime na 1 prms (prostorovy metr sypany)
» dopravu mame viastni — do 7 km ZDARMA |
» ostatni doprava 12,- K& / Km
» misto skladu $tipaného dieva je v obci KRMELIN
» KONTAKT na tel. 604 741724, 777 839 545

of £ s 1 = B . ' sY: L v,
fahrs f

» i
| \ 5
5 v

Osiravasc_-

www.zahradyOstrava.cz




/ Kamenictvi

TRANAS spol. s r.o.

+ . FaKozubek MLCOCH L. tel.605925932
Krmiva-zahrada-drogerie
Fry;(;\;c;?m Hrbitovni 74a , Novy Jiéin
' www.tranas.wz.cz, kamenictvi@post.cz
o  Okrasné cibuloviny pro podzimni vysadbu od NYNi NABizi
fy. JOST o
*  Moznost objedndni zboZi z eshopu: D U s i c Kovo U
www.kozubek-krmiva.cz . Dodani do 48 hodin
a e SLEVU 20%

o U nds muZete platit kartou.
na rekonstrukci hrobu
(pomniky, ramy, kryci desky)

Prodejni doba:PO-PA 7 - 12,13 - 17 hod. Nabizime sludné a seri6zni jednani,
SO7-11 hod. prijedeme za Vami, vypracujeme Vam

zdarma nezavaznou nabidku. Jsme tu
pro Vas jiz vice jak 35 let.

'CHOVATELE'
DRUBEZE
DRUBEZARNA PRIBOR-KLOKOCQV

Tel.: 608 8§71 369, 606 726 651

Ha.DaIntener

Troblatsf Daniel Hamela z=—  pabii 12 podzim

Prodej ;é

¢ V{roba kuchynf a ndbytku na zakizku zahajen '
¢ Prodey ndbytkovych dvirek KUR I CE

» Kontakt: - hnéde Bovans, mlade, levné kurice

| e vhodné pro domaci chov
Tel: 60331008 Brusperska ) zacCatek snasky koncem listopadu

CRAIRCIL A VIV | Prodej Po-So 8.00-11.00 h.

W wr

wwwhamala.cz  (Areal stavebnin) 1 Bliz8i informace na tel. €.

002 78 77 79 nebo 724 15 44 15,




