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Vazeni spoluobcéané,

na navsi jsme prijemné stravili prvni adventni nedéli rozsvicenim vanocniho stromu. Tento krasny smrk nam
vénovala pani RGZenka Valkova a on ndm vSem poslouzZil k zahajeni pfiprav na oslavy vanocnich svatkd. Moc ji za tento dar
dékujeme a chceme se vsSichni radovat z pfichodu nastdvajiciho obdobi. Pro nas to rovnéz znamena, ze nejen se tésime
na nejkrasnéjsi cas tohoto toku, ale zaroven se chceme poohlédnout zpét, co nam rok 2016 pfinesl.

Zacatek roku byl uréen jesté k dokonceni praci po kanalizaci a soucasné bylo opraveno i nékolik Usek( mistnich
komunikaci, které nebyly kanalizaci poskozeny, ale vyzadovaly nutnou opravu. Tak jsme se kone¢né dockali, Ze prevazina
vétsina vozovek ma novy povrch. Tim se ndm vSak zhorsila bezpecnost v obci, protoze se na novych cestach zacalo jezdit
rychleji. Redenim je jisté vznik nového projektu dopravniho znaleni v nasi obci. Navrh byl predan k odsouhlaseni
Magistratu mésta Frydku-Mistku a spole¢né i Policii CR ve Frydku-Mistku. Zasadni zmé&nou je 30-ti km rychlost na viech
mistnich komunikacich.

K dnesnimu dni se pfipojilo ke kanalizaci 182 objektl a domacnosti. Je to zatim jen jedna tfetina celkového poctu
kanalizacnich ptipojek. Musime tak vyzvat ostatni obcany, aby tento Ukon zbytecné neodkladali.

Letosni rok byl vénovan predevsim pripravé projektl na investice a opravy v nadchazejicim obdobi. Pfedana byla studie
domu pro seniory a projekt opravy hajenky v Zamrkli. Pfed dokoncenim je projekt chodnik(l od Ktize ke Kubénim — smér
Brusperk a od restaurace Chamrad k odbocce k p. Rymlovi. Rovnéz pred dokoncéenim je i dolIni rybnik v Zamrkli.

Nejvétsi investici v letoSnim roce bylo zakoupeni pozemk( v centru obce pro dalsi rozvoj a zvelebeni obecniho
majetku. V zdvéru letosniho roku doslo kvystavbé kolumbdria a rozsifeni hibitova. Tato akce byla jiz v minulosti
planovana a zajistila tak potfebu na nékolik let.

V letoSnim roce vydavame stolni kalendar pro nase obcany. Je zpracovan poprvé a to pravé k vyroci 750 let

od zaloZeni nasi obce FryCovice. V&Fim, Ze si ho oblibite a budete jej vyZadovat pak kazdym dalsim rokem.
Rok 2017 pro nas vSechny bude mimoradné vyznamnym. Toto vyroCi musime naleZité oslavit a taky si pfipomenout
vSechny udalosti, které se zde v rliznych datech odehraly. K tomuto vyroci pfipravujeme rovnéz vydani pamétni knihy
historie FryCovic. Budeme Vam vdécéni za naméty a rlzné dochované materidly pro tuto knihu. Oslavy 750 let jsou
naplanovany na sobotu 1. Cervence 2017. Pokud se jako obvykle setkdme se zadjmem nasich obcani, budeme pak
pokracovat v dalSich letech oslavou ,,Dne obce” kazdorocné.

Vazeni spoluobcané, mam pro Vas v zavéru letosniho roku jednu prosbu. Souc€asné s distribuci zpravodaje se Vam
dostane do kazdé domacnosti i dotaznik s nékolika otazkami. Je pro nas dulezZité znat Vase odpovédi na tyto otazky. Jsme
tady pro Vas a chceme podporovat vétSinové nazory na déni v obci a rovnéz dalsi rozvoj smérovat podle Vasich prani
a pozadavka.

Prozivame posledni dny letosniho roku 2016, dny adventu a bliZici se svatky vanocni, svatky klidu, vzajemného
porozumeéni a rodinné pohody. Za vSechny zaméstnance Vam preji, aby toto krasné obdobi bylo u Vas naplnéno radosti
a laskou v kruhu svych nejblizSich. Do nového roku 2017 Vam preji predevSim hodné zdravi, osobnich Uspéch(
a splnénych prani. Aby nase obec byla pro Vas kradsnym a spokojenym domovem, kde stoji za to Zit.

Leo Volny, starosta obce



Harmonogramy svozu odpady - obec Frycovice vr. 2017

Sbér a svoz smésného komunalniho odpadu z popelnic P 240 | s pravidelnym svozem 1 x za 14 dni tzn. 26 svozl
za rok:

Horni konec obce bude svdZen kaZdy sudy ctvrtek v dobé od 6:00 do 14:00 hod.

—1.svoz12. 1. 2017

Dolni konec obce bude svdZen kaZdy lichy ¢tvrtek v dobé od 6:00 do 14:00 hod.

—1.svoz 5. 1. 2017

Sbér a svoz smésného komunalniho odpadu z kontejneri K 1 100 | s pravidelnym svozem 1 x tydné tzn. 52 svozl
za rok:
KaZdy tyden ve ctvrtek — 1. svoz 5. 1. 2017

Sbér a svoz plastli z pytlGd v r. 2017 — 1 x za 2 mésice:
(kazdou 1. sobotu v kazdém druhém mésici v roce)
4.2.2017,1.4.2017,3.6.2017, 5. 8.2017,7. 10. 2017, 2. 12. 2017

Sbér a svoz nddob na separovany sbér — papir, plasty, sklo v r. 2017:

Svoz kontejner(i K 1100 | na plasty s Cetnosti svozu 1 x za 14 dni tzn. 26 svozu za rok, kaZdy lichy tyden
Svoz kontejner(i K 1100 | na papir s Cetnosti svozu 1 x za 14 dni tzn. 26 svoz(i za rok, kaZdy lichy tyden
Svoz zvonu Z 2150 | na barevné sklo s Cetnosti svozu 1 x za mésic tzn. 12 svozii za rok

Mobilni svozy objemnych a nebezpeénych odpadi 2 x roéné (jaro, podzim):
Jarni svoz: sobota 15. 4. 2017 v dobé od 8:00 hod. do 12:30 hod.
Podzimni svoz: sobota 7. 10. 2017 v dobé od 8:00 hod. do 12:30 hod.

[a]
[ ¥ilsmopo
Oznameni o cené stoéného od 1.1.2017 T ek

Na zakladé rozhodnuti valné hromady SMOPO byla v souladu s platnou legislativou schvédlena cena
stoéného s Gcinnosti od 1.ledna 2017 takto:

Voda odvedena (stocné) 31,27 K&/m> bez DPH, 35,96 K&/m’ vé. 15% DPH

Cena bude uplatnéna vici nasim odbératelim dle uzavienych smluvnich vztaht mezi odbératelem a
dodavatelem.

SmVa‘ED

Severomoravské vodovody

Oznameni o zméné ceny vodného a stocného od 1.1.2017 i s e e

Na zakladé usneseni predstavenstva akciové spolecnosti byly v souladu s platnou legislativou schvaleny
nové ceny vodného a stoéného s ucinnosti od 1.ledna 2017 takto:

Voda pitna (vodné) 36,01 K&é/m® (bez DPH), 41,41 K&/m” (v&. 15% DPH)
Voda odvedena (stoéné) 32,45 K&/m?® (bez DPH), 37,32 K&/m? (vé. 15% DPH)

Nové ceny budou uplatnény viéi nasim odbératelGm po prvnim odeétu méfidel nasledujicim po 1.lednu
2017, popfipadé bude postupovano dle uzavienych smluvnich vztah mezi dodavatelem a odbératelem.
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Setkani s duchodci

Tak jako kaZzdorocné i letos uspofadala Obec Frycovice, komise socialni a obcanskych zaleZitosti, tradicni pratelské
posezeni s dlichodci. Tentokrat se uskutecnilo v patek 4. listopadu 2016 v Kulturnim sale Obecniho domu ve Frycovicich.
Viechny pfitomné pfivitala predsedkyné komise pani Jana Smidova, poté vystoupily se svym krdsnym pdsmem déti
z materské Skoly. Starosta p. Leo Volny popfal pfijemnou zdbavu. Poté v programu vystoupily déti z tanecni skupiny
Stafi¢. K tanci i poslechu hrala Dechova hudba Frycovice, provazena mluvenym slovem Blankou Hrubou, zpévem Jifim
Gresem, Blankou Hrubou, Hanou Jamrozovou a Davidem Skafupou. Pro viechny pfitomné bylo nachystano pohosténi,
které pfripravila restaurace Chamrad a také bohatd tombola. Ceny do tomboly vénovaly firmy: IDEA AIR, s.r.o., T-Metal,
VKUS-BUSTAN, Hasi¢ska vzajemna pojistovna, Beskyd Fry€ovice, a.s., Beskydské uzeniny Chodura, pekarna Boc¢ek, STROSS,
s.r.o., stavebni firma VALA, Dilmas, Technosvar, a.s., MUDr. Marcela Chalupovd, Stanislav Micanik, FRYMM, chovatelské
potieby pani Kozubkovd, INPROS F-M, s.r.o., NEYWER, Gastro ndpoje, Ing. Lanca Jifi, Ing. Lan¢a Milan, Lékarna U Sv. Jiti,
cukrarna pani Zahradnikova, zemédélska farma p. Kubldk, VANIMAR CZ, RGzZova sSkolka, kvétiny Lucie, Veseld zahrada,
zahradnictvi a kvétinarstvi La Nature, kramek Fantazie, kadeFnictvi Sylvia, restaurace Chamrdd, restaurace U Spekuy,
restaurace Sokolka, Zderika Cervenkovd, Libuse Litkova, Kalma, Autoservis Hlavaty, Marie Ul¢akova, Fry Relax Centrum,
masaze pani Dlouhd, Tomas Volny, lJifi Tichovsky, Miroslav Hajny, Zdenék Hajny, pani Dudova, VM Group trade, Alena
Kublakova, Pavla Smifakova, Ale$ Lanik, Toma$ Kubéna. Viem vy$e uvedenym firmam dékujeme a na daldi setkani
s dlichodci se tésime opét v pristim roce.

Bc. Katerina Matuskova

Vitani obéanku

V sobotu 9. dubna 2016 a v sobotu 17. zafi 2016 se uskutecnilo v obtfadni sini obecniho Uradu Frycovice slavnostni vitani
obcank(. Dne 9. dubna 2016 jsme slavnostné privitali 13 nejmensich fryCovickych obcdanki — 4 dévcata: Lexii
Vontrobovou, Melanii Duracovou, Elisku Tisan¢inovou, Adélu Polednikovou a 9 chlapct: Tomase Kubénu, Vita Mintéla,
Jakuba Dvorského, Ondfeje Krpce, Jana Sibra, Dominika Strako$e, Jana Zagoru, Alberta Wenglorze a Stépdna Mikalu.
V sobotu 17. zafi 2016 jsme slavnostné privitali 8 frycovickych obcank( — 4 dévcata: Anetu Adélu Volnou, Natalii Gutovou,
Anabel Dudovou, Leontynu Valnou a 4 chlapce: Lukase Pfecka, Dominika JuroSe, Daniela Kubé&nu a Matéje Bohusika.
V programu vystoupily se svym krasnym pasmem pisni¢ek a fikanek déti z materské sSkoly. Obec Frycovice pfipravila
pro kazdé nové narozené dité ¢astku 5.000,- K¢ a pro maminku kyticku. Tasky plné dareckd détem vénovala Lékarna U Sv.
JiFi.

Bc. Katerina Matuskova

Zména provozni doby v dobé vanocnich svatku

Oznamujeme obc¢anim, Ze v patek 23. 12. 2016 a 30. 12. 2016 bude Obecni ufad Frycovice
uzavren.

Pokladna Obecniho uradu bude v provozu do stredy 28. 12. 2016 do 16:00 hodin.
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@9 Podékovani

{? Vazeni spoluob&ané, vybor ZO KSCM ve Frycovicich dékuje za volebni hlasy pro kandidaty
do Moravskoslezského kraje ve volbach, které se konaly ve dnech 7. - 8. fijna 2016. Nase strana obdrzela
16,96% hlasd. V obci dostala hlasy i kandidatka Komunistické strany Ceskoslovenska. Ta obdrzela 1,66% hlasti.

Do zastupitelstva kraje postoupilo 9 naSich kandidatl. Za povodi Ondrejnice, tj. Starou Ves n. O., Krmelin, Brusperk,
Frycovice, Stari¢ a Hukvaldy kandidovali z nasi obce Bc. Boris Richter, z obce Hukvaldy kandidoval Ing. Ivo Dinelt.

Za rozvoj naSeho kraje v nastoupené cesté spolulcasti a odpovédnosti jsou pripraveni pokracovat s cilem prospét
obc¢anlim naseho kraje.

Vézeni, zdvérem mého pfispévku Vam viem preji $tastné, veselé a radostné proZiti vanocnich
svatkl. Do nového roku 2017 preji vSechno nejlepsi, hlavné pevné zdravi, Stésti, spokojenosti,
radosti, hodné lasky a Gspéchti v Zivoté.

Koncim s pozdravem Svétu mir a Praci Cest.

Za vybor KSCM ve Frycovicich  Zdenék Ranocha

T s S YA e el ) P S e O
MK Frycovice

BliZi se konec roku a tim také nastava cas bilancovani.

V nasem klubu doslo k zdsadni zméné a po dlouhych letech
predsedu Ing. Pavla Lanika vystfidal Ing. DuSan Garba, ktery se
aktivné zucastnuje soutéZi po celé republice. U nds jsme pod jeho
vedenim usporadali 10. zafi 2016 jiz 8. rolnik soutéze
"Minimaketafské nebe" na domovském letisti v Trndvce. Soutéze
se zUcastnila dvacitka modelait z Ceské republiky i ze Slovenska.
Za teplého a bezvétrného pocasi, které je pro tyto malé a lehké
modely idedlni, se o vitézstvi v rdznych kategoriich podélili
Antonin Alfery z Uherského Hradisté, Michal Kiepelka z Prahy
a Pavel Stranik z Brna.

Zavérem je treba podékovat clendm klubu za pomoc,
OU Frycovice za zapljéeni technického vybaveni a
sponzorim: firmé JETI z Pfibora za drobnou elektroniku ze svého
vyrobniho programu a firmé Small Flying Aeroplanes z Berouna za
planky modell letadel.

Dékujeme a prejeme do pfistiho roku 2017 hodné stésti, zdravi a rodinné pohody.
Za MK FrycCovice Horvath Stanislav

SRRt RN N R

MO C€SSD dékuje viem, ktefi podpofili kandidaty €SSD ve volbach do
Moravskoslezského kraje a pieje vSem obcanlim hezké proZziti vanocnich svatkl a do nového
roku 2017 hodné stésti, pevné zdravi, pohody a osobnich tspéchu.
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Plan ¢innosti KS Fryéovice LEDEN — CERVEN 2017

Akce
1.leden Novorocni vyslap na Palkovické harky s TJ (spolutdast)
4.leden Vstup do roku 2017 s dobrou néladou
11.leden Pratelské setkani v klubu
18.leden Ohlédnuti za vzpominkou — Zdenék Ivanek, KS v 15.30 hodin
25.leden Baltské more (Dansko, Holandsko) — Mgr. Michal Kalman PhD, KS v 15.30 hodin
1.dnor Setkani v klubu
7.4nor Vyborova schiize, atery ve 14.30 hodin
8.unor Cinnost dle individualnich z4jma
15.anor Peruanskd mozaika, Ing. Jifi Homola, KS v 15.30 hodin
22.4nor Setkani v klubu
1.bfezen Dlouholeta partnerstvi — Miluji té, nechapu, chci té, Mgr. Jitka Vaskova, KS v 15.30 hodin
8.bfezen Pfipomenuti MDZ
15.bfezen Pisni a harmonikou otevirame jaro — Mgr. Kvétka Utratova
22.bfezen Pratelské setkani v klubu
29.bfezen Nas host — pani MUDr. Marcela Chalupov4, KS v 15.30 hodin
4.duben Vyborova schiize, atery ve 14.30 hodin
12.duben Salivy mozek, Mgr. Jana Polagkova, KS v 15.30 hodin
19.duben Informace o zajezdu do Sternberka, Stanislav Horvath, Marie Sochova
26.duben Spolecenské hry, Jifi Oplustil
3.kvéten Vyrocéni ¢lenska schiize, kulturni sal v 16.30 hodin
10.kvéten Svatecni posezeni je Dni matek
11.kvéten Cyklovyjizdka , jarnim okolim, sraz v 11.00 hodin u KS
17 kvéten Informace o zajezdu do Polska, zapis, Marie Sochova
24 .kvéten Potravinové doplnky v béZzném Zivoté, Mgr. Dana Jallivkova, KS v 16.30 hodin
25.kvéten Cyklovyjizdka, trasa dle nalady, sraz v 11.00 hodin u KS
31.kvéten Setkani v klubu
1.¢erven Zajezd do Polska (Ctvrtek), odjezd od sokolovny v 7.00 hodin
6.Cerven Vyborova schiize, utery ve 14.30 hodin
7.Cerven Nas host — starosta obce Leo Volny, KS v 15.30 hodin
8.Cerven Cyklovyjizdka po zndmé trase, sraz v 11.00 u KS
14.¢erven Setkani s prateli v klubu
21.¢erven Zajmova cCinnost v klubu
22.¢erven Cyklovyjizdka letni krajinou, sraz v 11.00 hodin u KS
28.¢erven Pobyt v pfirodé u rybnika na chaté pana Karla Kubldka ml. (s opékanim buft(), od 15.00 hodin

Krasné proziti letnich prazdnin a dovolené!

Cas odbiji posledni hodiny prosincovych dn, otevira se svateéni ¢as...
Pfejeme Vam, aby prah Vasich domov( prekrocil mir, klid, splnéné
idealy, aby kouzlo Vanoc odemklo kazdou dusi plnou touhy po teple a

bezpeci domova.

Hodné stésti a pevné zdravi v roce 2017 preje Klub seniorti




1. oddil Jelci Frycovice

Vylet do Ostravy

V 8:00 jsme se vsichni sesli na zastdvce U Bramborarny a v 8:03 jsme vyjeli autobusem smér
Ostrava, potom jeli 25 minut tramvaji. A kone¢né jsme dojeli do Ostravy. Tam jsme rychle /
pospichali na parni lokomotivu. Hezky se jelo, ale nasla se i mald chybka. Jako oddil jsme nesedéli ,\,/; ="
spole¢né. Vsichni jsme vsak byli radi, Zze jsme si mohli sednout, protoze kdybychom stali, bolely il sk
by nds nohy. Nastésti jsme ja a Matéj sedéli u jedné moc hodné rodiny. Nejvic mé bavilo divat se z okna na pod2|mn|
barevnou ptirodu a pozorovat kouf z komina parni lokomotivy. Jeli jsme jednu hodinu, méli jsme dvé pétiminutové
prestavky a jednu patnactiminutovou. KdyzZ jsme vystupovali, uvidéli jsme jednu pani a hol¢icku a kluka, ktefi byli obleceni
== . jako ze starych dob. Asi tam néco nataceli. My jsme si sli prohlédnout celou lokomotivu
. audélat si nékolik fotek. Potom jsme se
hned vydali na prohlidku opravarenské
dilny lokomotiv. Bylo to velmi zajimavé.
Potom jsme se sli podivat na hlavni Fidici
stavédlo v Ostravé. Jesté jsem nikdy tolik
elektroniky nevidéla, kromé obchodu
s elektronikou. Mohli jsme tam mackat
nékteré ¢udliky. Moc nas to bavilo, Ze jsme
stihli tak tak vlak. Potom jsme se jesté zasli
' podivat k hasi¢im SZDC. Vyzkouseli jsme si
| také resuscitovat. Potom jsme si zaSli
' na parek v rohliku. Pak jsme se vydali na jizdu historickou tramvaji. Potom jsme
presedli na historicky trolejbus. Tam byla velkd sranda, protoze jsme cestou mavali
na lidi za volantem. Dvé pani si nas dokonce vyfotily. Pak uz jsme se vydali dom{. Byl to
krasné prozity den.

Prachovské skaly

Na Prachovské skaly jsme jeli cca 5 hodin. Potom jak jsme tam dojeli
v Ji¢iné tak jsme Sli na jejich srub. Nejdfive jsme si pfipravili spani, a jak jsme
Sli spat, tak nam holky (dalsi skautky ubytované spolu s nami, které byly
z Prahy) pfinesly matrace. Na druhy den jsme posnidali a pfichystali se
na Prachovské skdly. Prachovské skaly byly uplné hezké. Pamatuju si jen nazev
Krkavéi skély. A vylezli jsme na Sikmou véz. Jak jsme si dali svacinu tak jsme
vidéli, jak vosa prenasi kralovnu na jiné misto. Jak jsme dojeli, tak nas ¢ekalo
prekvapeni. Skautsky slib. Dostali jsme nové véci, a to jsou zelena 3nlirka,
skautsky slibovy odznak a hnédy Satek. Dalsim prekvapenim byl koncert
brusperského péveckého sdruzeni Lasan spolecné s ji¢inskym sborem Foerster
v Ji¢iné. Bylo to super.

Eliska Rusifiakova

V patek 28. fijna v 15:00 hodin jsme jeli na dlouho ocekavany vylet
do Ceského raje. Jeli jsme zhruba 5 hodin, cesta byla dlouhd. V 8 hodin vecer
jsme konecné dojeli na misto. Prespavali jsme ve skautském srubu, kde jsme
byli se skautkami z Prahy. Na vecefi jsme si dali parek v rohliku s kecupem.
A v té chvili jsme zjistila, Ze jsem si zapomnéla jidlo na tfi dny a aby toho
nebylo malo, tak jsem zapomnéla i karimatku. Po vecefi jsme si dovybalili a Sli
spat.

Druhy den, tedy v sobotu, jsme se Sli nasnidat. Jo a jeSté jsem vam
nerekla, Ze holky jsou tak hodné, protoZe mi daly jidlo. Po snidani jsme si
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chystali batohy do prachovskych skal. Bylo to tam nadherné. Slovy to ani nejde popsat, museli byste tam jet, abyste to
mohli zazit. Doporucuje 11 Klarek z 10. Po vyletu jsme zasli do restaurace na obéd. Obéd tam byl docela dobry. Zasli jsme
se podivat do obchodu. Ted jsem si vzpomnéla, Ze jsem zapomnéla napsat, Ze nds tam celou cestu provazel jeden pes,
kterého jsme pojmenovala Sedoocko. Pak jsme jeli zpatky na srub a odpocinuli si. Po chvili ndm TEE- PEE tekla, at si
zopakujeme skautsky slib, ale mé se to zdalo podezielé. Az jsme si ho nékolikrat precetli, tak nam TP a Radek rekli, at si
oblékneme plasténky — venku prselo. Tak jsme vysli z mistnosti a TP nam fekla, at si plasténky sundame. A pfislo to, na co
jsme véechny t¥i dlouho &ekaly. Udé&laly jsme SKAUTSKY SLIB. Byl to krasny pocit. Udé&lali jsme si par fotek. Jako prekvapeni
nas TP a Radek vzali na sborovy koncert LaSanu BruSperk a Foerster Ji¢in. Byl to krasny sborovy koncert, nejkrasnéjsi pisen
byla Hallelujah. Krasné se nam spalo. V nedéli jsme se poradné nasnidali, pak jsme si sbalili a vyrazili jsme domu. Cestou
jsme se zastavili v Mladecskych jeskynich, posvacili jsme a jeli zase dom(. Tak a v 18 hodin jsme byli u fary. Potom jsme
objali své rodice.

Dékuji vedoucim TP a Radkovi, Ze pro nas pripravili UZzasny vylet, a véfim, Ze na tento zazitek nikdy nezapomeneme.

Klarka Masopustova

Tvoriva a hraci sobota

26. listopadu jsme se sesli dopoledne v klubovné, abychom si néco pékného vyrobili a zahrali
si rizné deskové hry. Spole¢né jsme zazili mnoho veselych a napinavych okamzik(i. Nejnapinavé;si
to bylo pfi tvofeni vanocnich ozdob, kdy se nam motala
stuzka presné naopak, nez jsme potrebovali a museli
jsme zacinat nékolikrat znovu. Veselo bylo pfi hre
Clovéte nezlob se. Hra vypadala, Ze nikdy neskon&i,
protoze jsme se stale vyhazovali a vraceli se nasledné
do hry. Matéj wvykouzlil pfi hodu kostkou tento
neopakovatelny okamzik....

TP a Radek
Blizi se ¢as Vanoc a s nim predavani Betlémského svétla. Informace o mistu a ¢asu Vam sdélime na nasich webovych
strankach.

Pfejeme Vam pevné zdravi a mnoho Uspécht v novém roce 2017
FryCovicsti skauti

evvs

0000060000606
MATERSKA SKOLA ,,SLUNICKO*“

Kdyz svétlo svicek rozzari détské oci

a stromecek v pokoji zavoni po jehlici,
kdyz zvonecek z pokoje ozve se zas,
pfichazi k ndm vdnocni ¢as...

...Déti uz se Vanoc nemohou dockat. Vyzdobena skolicka, vdnocni stromecek,

upecené cukrovi, darecky pro jejich nejblizsi...

S nadsSenim a laskou pfipravuji program na ,Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromu” i na, Mikulasskou besidku“.
Mozna si nevsimnou lesklych o¢i rodicl, prarodicd i ostatnich blizkych, ktefi s UZzasem zjistuji, jak ten cas leti, jak ten jejich
chlapecek nebo holcicka , dospéli“, co vSechno uz umi.

Ale urcité uciti teplo jejich ,,rozehfatych srdi¢ek”, plnych lasky a néhy.

Uchovejme si kouzlo téchto okamzik( co nejdéle ... a ddvejme pocitit [dsku a souznéni nejen nasim détem, ale i sobé
navzajem...

Sny jsou jako nekonecna radost, pro kterou jsme schopni udélat témér cokoli. A kdyz se nam sen splni, je to ta

nejkrasnéjsi odména za vSechno nase snazeni...

Krasné Vanoce a hodné splnénych sni v roce 2017 preji
déti a zaméstnanci MS , SLUNICKO“.


http://www.skautifrycovice.cz/

Cesky zahradkarsky svaz, zakladni organizace Frycovice

Cas vyhodnoceni leto$ni Grody je tady. Nékdo jasa, nékdo zplakal. Zda se, 7e letodni podminky byly spiSe k placi.
Kdo se snazil o biolrodu bez ochrannych prostfedkd, choroby v disledku podzimnich ¢astych destl zhatily plany. Dafilo
se plisnim a houbdm. V lese oviem bylo he;j.

Pro zpfijemnéni ¢asu je vhodné navstivit pratele a zucastnit se spolecenskych akci. My jsme pfivitali pozvani
druzebni organizace ZO zahradkara Stranavy i vyzvu zahradkara v obci Rakova, kde jsme zajistili i my drobnou a poutavou
prezentaci. Svou Ucast jsme prezentovali i na vystavé zahradkard ve Stafici. Prijemné setkani nahradi drobna zklamani.
Vhod pfisel i planovany z3ajezd na vystavu Fléra Olomouc 22. 10. 2016. Mnohy si pofidil nové prirlistky do své zahradky,
néktefti byli inspirovani zajimavymi napady na dekorace a instalace vystavnich vzork( ovoce a zeleniny.

Mezi obecné aktivity zahradkar( jiz tradicné naleZi mostarna. Nepfili§ pfiznivé podminky se projevily
i na celkovém mnozstvi zpracovaného ovoce, kterého bylo cca ,jen” 8000 kg. Pokusili jsme zajistit i vykup padanych jablek
pro firmu OVEXIM, ale i zde byl vykup diky nedostate¢né drodé zastaven. Pro ¢leny ZO zajistuje pf. Bohusik podzimni
zasobeni mladymi stromky z ovocné Skolky v Bruzovicich, které si zahradkari objednaji vidy na clenské schizi. Letos to
bylo cca 50 stromk(. Schiizi zpestfil pf. Otakar Steffek poutavou prednaskou o pfilivu cizich organizmd do naseho
Zivotniho prostoru. Ma na to vliv globalni oteplovani?

Pro frycovické zahradkare je ovsem nejdlleZitéjsi podzimni vystava vlastnich vypéstkd. Letos 28. 10. az 31. 10.
2016 na tradi¢nim misté v prostorach opravené fary. Mulze litovat kazdy, kdo nenasel cestu obdivovat napaditost
a vtipnost aranzma celého vystavniho prostoru, i kdyZ na bohatosti vystavovanych vzork( se nepfiznivé podminky trochu
podepsaly. Pestrost a poutavost vystavy byla ovsem zajiSténa instalaci nadhernych vytvarnych praci déti materské skoly
a zdakladni skoly Frycovice. Jiz dlouhodoba Uspésna soucinnost sklizi také , ovoce”. Oviem ty nejlepsi vypéstky jablicek
soutézily v jiz 16. rocniku soutéZze o FryCovické jablko roku. Letos se na prvnim misté umistil pf. Dramomir Bohusik
s odridou Melodie, na druhém misté pf. Véra Hodinova s Rubinem a tteti byl vyhodnocen pf. Jifi UI¢ak s odriidou Florina.
Od patku do pondéli mohlo mnozZstvi ndvstévnikl obdivovat i poutavost expozice véelar(. A Ze byl zajem obrovsky, svédci
i celkovy pocet navstévnika, ktefi svymi hlasy anonymné rozhodli o pofadi soutéZicich.

Konec roku je tradi¢né uzaviran zahradkarskym vecirkem s neformalnim hodnocenim uplynulého roku, véetné
ocenéni vitézli soutéze. O prijemnou hudbu k tanci je pozadana ,Evy band“, nouze neni ani o obcerstveni s chutnou
vecefi.

Vsem zahradkafim a jejich pfiznivedm prejeme pfijemné proiiti svatkli vanocnich a do nového roku hodné
pFiznivého pocasi. Zpracoval Jaromir Ferdian.



FRY Relax Centrum

Vazeni spoluobcané, :
rok 2016 se blizi ke svému zavéru. Vanocni svatky jsou za dvefmi a dalsi, jiz tfindcty rok provozu naseho centra, pred nami.
My se, jako kazdy rok, snaZime vylepSovat nase sluzby. Letos jsme pro vas pfipravili nové webové stranky.
Najdete je na adrese: www.fryrelaxcentrum.cz.

Rovnéz se ndm podafilo obnovit cviceni pilates a otevfit novy druh sportovni aktivity s exotickym ndzvem TEKEN GYM
MUAY THAI, pro vsechny lidi, ktefi maji chut se hybat. Doufame, Ze ndm zachovate svou pfizen, a tésime se a dalsi rok
s Vami.

Letos$ni Véanoce nebudou jiné,

nez byly loni.

Vianocka na plechu v teploucku kyne,

cukrovi vanilkou voni.

U darkt pod stromeckem sejdou se znami a pratelé,
letos$ni Véanoce budou zas §t’astné a veselé!

Vanocni provoz FRY Relax Centra Frycovice:

Pondeéli 19.12.2016 09.00 - 19.00 hod. vei‘ejnost
Utery 20.12.2016 09.00 — 19.00 hod. verejnost
Stieda 21.12.2016 09.00 - 20.00 hod. vei‘ejnost
Crvrtek 22.12.2016 09.00 — 20.00 hod. verejnost
Patek 23.12.2016 09.00 - 19.00 hod. vei‘ejnost
Sobota 24.12.2016 zavieno

Nedéle 25.12.2016 zavieno

Pondceli 26.12.2016 09.00 - 19.00 hod. vei‘ejnost
Utery 27.12.2016 09.00 —19.00 hod. verejnost
Stieda 28.12.2016 09.00 - 20.00 hod. vei‘ejnost
Crvrtek 29.12.2016 09.00 - 20.00 hod. vei‘ejnost
Patek 30.12.2016 09.00 - 20.00 hod. vei‘ejnost
Sobota 31.12.2016 zavieno

Nedéle 01.01.2017 zavieno

Krdsné vanocni svatky a hodné uspéchii v roce 2017

preji zameéstnanci FRY Relax Centra



http://www.fryrelaxcentrum.cz/

TJ Sokol Frycovice oddil kopané informuje ...

V oddile kopané funguji druZstva pripravek, 7zakd, dorostu, muzli a byvalych hracd nad 35 let. Podrobné informace
o chodu oddilu a komentdfe kjednotlivym zdpasim je moZino ziskat na naSich strankach
http://tisokolfrycovice.webnode.cz/.

PFipravky

Pfipravka je vedena Adamem Cibikem a Tomasem Strnadlem.

Tréninkové jednotky probihaji kazdou stfedu a patek od 16,45 do 18,00, pficemz v patek se déti vénuji i dalsSim micovym
hram, rozvoji obratnosti a zakladim gymnastiky.

Kluci nastupuji v tzv. Bruspeské lize a dlistojné reprezentuji nasi obec. Béhem zimy jsou pak zapojeni do krajské zimni ligy,
z niz je nékolik turnajd poradano v nasi télocviéné a nejblizsimi hracim dnem ve Frycovicich je sobota 17.12.2016, kdy se
uskutecni od 8,00 hodin turnaj mladsich pfipravek.

Zaci

Starsi a mladsi Zaci pokracuji po sestupu z krajského preboru v krajské soutézi a vibec si nevedou Spatné. | vtomto
ro¢niku pokracuje spoluprace s TJ Sokol Hukvaldy.

STARSI ZACH 1. Darkovitky ~ 971146:6 22
Starsi Zaci nemuseli nijak radikdlné zménit kadr, jelikoZ vétsina kluk( byla v kadru 5 Ak 970247:1021
jiz loni a do kategorie dorostu odesli pouze dva hradi. Kluci si v soutézi nevedli 3. Stara B&l3 9612251319
Spatné, nesrazily je ani dvé porazky na zacatku sezony a nasledujicich sedm A HemEREe 952225:8 17
zapasu jiz zvladli bez porazky vcetné vitézstvi na hristi vedoucich Darkovicek. 5. Frycovice 952228:1617
Po podzimu to znamena nakonec 5. misto s malou ztratou na vedouci pozici. 6. Svinov 940516:23 12
Druzstvo trenérsky vedli Ing. Petr Giergiel a Jifi Petras. 7. Hlubina 931526:19 10
NejlepSim strelcem byl Ondrej Tylecek se 7 goly. 8. MFK Vitkovice C921617:347
9. Frenstatp.R. 920716:486

=
o

. Ludgerovice 90094:73 0

MLADSI ZAcI
U mladsich zak( se naopak projevil odchod podstatné ¢asti kadru do starsSich

1. Stara Béla 981039:1125
z3kd, a musime si proto vypomdhat kluky z kategorie pfipravek. UZ v prabéhu 2. Darkovitky 970233:2318
podzimu byl zaznamendn vykonnostni progres, ktery se sice ne vidy projevil 3. Ludgefovice 951345:2516
vysledkové s ohledem na mensi fyzickou vybavenost mladsich hracd. Mizeme se 4. Pettkovice 951329:2516
vSak pysnit tim, Ze jsme jako jedini obrali o body vedouci celek ze Staré Bélé. 5. MFK Vitkovice C950440:23 15
Celkové pak miZeme podzimni ¢ast soutéZze hodnotit pozitivné a pochvalit kluky 6. Hlubina 942323:1814
a dévce za prikladnou tréninkovou Gcast a vlli zlepSovat se. 7. Frenstatp.R. 931539:5110
Druzstvo bylo vedeno trenéry Rostislavem Mickem a Michalem Galaskem 8. Frycovice 921627:397
a vedoucim Tomasem Strnadlem. 9. Hefmanice 920713:406
Nejlep$im stfelcem byl stdle vékem jesté hra¢ mladsi pfFipravky JiFi Micek 10. Svinov 901818:511

s 11 goly.
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http://tjsokolfrycovice.webnode.cz/

1. Frycovice 141112 63:9 34
Dorost 2. MFK Havifov B 141004 47:3030
Dorostenci nastupuji v krajské soutézi. Pod vedenim trenérl Dalibora 3. Libhost 149 14 53:3428
Maslonky a za pomoci manzel( Dagmar a Jifiho Nevludovych predvadéli 4, Détmarovice 149 14 41:2828
v podzimni &asti vyborné vykony, a i pfes zranéni klicového hrace Dana 5. Cesky T&$in 148 06 31:3924
Urbige 5 kol pfed koncem podzimu se dokdzali usadit na 1. misté. 6. Brudperk 137 24 54:3523
Nejlepsim stfelcem je Daniel Urbis s 20 gély. 7. Frydlantn.O0. 137 15 47:2622
8. SlaviaOrlovda 146 35 35:3521
9. Bohumin 146 26 33:2920
10. ToSanovice 135 17 29:3916
11. Inter. Petrovice 145 09 37:5315
12.Vendryné 134 27 29:4514
13. Petfvald 143 47 25:4513
14.Staré Mésto 143 29 28:4011
15. Sedlisté 140 01413:780
Muzi
Nasi muzi byli pro soutéZnich roc¢nik 2016-2017 nalosovani nové do tzv.
cur . o . , . , 1. lJistebnik 13931 44:1130
Novoji¢inské skupiny 1.B tfidy. Druzstvo pod vedenim nového trenéra 5
. , . - o L L, 2. Stary Jic¢in 13913 43:1928
Karla PeSka a vedouciho muistva Tomase Lanci predvadélo v podzimni :
.. . L } o , 3. Spalov 13913 44:2428
Casti soutéze | nevyrovnanfe vykvony, co% fe pr:OjEVI|O i na npostavem 4. Biey 13913 26:1828
v tabulce, kde jsou po podzimu az na 8. misté se ziskem 18 bodu £ fesnfionad Glron i3855 SA4997
6. Vlcovice 13616 17:2819
Nejlepsim stfelcem byl Jan Rumel s 15 goly. 7 Ostravice 13463 33:1918
8. Frycovice 13535 29:3518
9. Kopfivnice 13436 24:2415
10. Fulnek 13427 28:2914
11.Ticha 13247 11:2310
12. Motkov 13238 16:259
13. Katefinice 13229 17:458

14. Kozlovice 13031013:563

Zavérem vybor oddilu kopané dékuje obci Frycovice, vyboru TJ Sokol FryCovice, vsem fanouskim, sponzortim, rodic¢iim
a dobrovolnym funkcionailim za jejich pomoc a podporu a pfeje vSem krasné Vanoce a tUspésny rok 2017.

Zpracoval Ing. Tomas Strnadel

FRACAHA

2 LESYCR
\ Hledii‘me talenty 4 )
¥ Dovolujeme si Vas pozvat na

Mesu:naboru

Na nabor vas zve F eské

T7 SOKOL FRYC‘ OVICE

Misto konani

12, FOTBALOVY PLES

sportovni areal T] Sokol FryCovice

Datum a &as
kazdou stfedu a patek od 16:45 do 18:00 hod.

rpG, Strnadel Tomds - 605 954 390

Dalgi informace

nibor je trvaly pro viechny déti od 5 do 9 let
1 nepliznivého pocasi Immnkvp obihaji v télocviéné

HLEDAME NOVE GKY, MOZNA NTY!
vt ¥ ok Tol i T o ool etk i e s Tatbckevlho Kbl

mMujprvnigol.c:
() e

Coska televize

g

fu. @SIES

clenstvi.fotbal.cz
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Clenstvi ve FAGR pfinasi vem &leniim mnoho vyhod a slev

www.fotbal.cz

sobota 21.ledna 2017
od 19 hodin

kulturni sal
obecniho domu Frycovice

k tanci a poslechu hraje
OLD TIMES

zavazné objednavky
na tel.&. : 728 417 495
pfedprodej vstupenek
14.ledna 2017
16 - 18 hodin
restaurace Sokolka

vstupné 200 K&
vietné vecefe



IRONMAN 2016

Po mé 10. sezéné jsem se rozhodl, Ze ta 11. v roce 2016 bude mou posledni. Pivodné jsem konec planoval aZ za 2 roky
v 45 letech, ale citim, Ze pravé ted nastal ten pravy cas. V pribéhu téchto jedendcti let jsem absolvoval 18 ironmanu
(3,8 — 180 — 42,2 km) a néjakych 50 % ironmant (1,9 — 90 — 21 km). Je pravda, Ze Cislice 20 vypada mnohem zajimavéji,
ale i kdyZ mdm tento sport moc rad, tak jednou ten konec pfijit musel. Casto dostavam otazky, pro¢ chci kongit, kdyz mé
to tak bavi. JenZe pro mé uz neni motivace ironmana dokoncit. Zni to divné, ale ja vim, Ze kdyZ se postavim na start, tak se
do cile dostanu. Mam za sebou nékolik hodné bolestivych zavodu, kdy jsem dokoncoval totdlné vycerpany na pokraji
zhrouceni nebo s vaznym zranénim, tfeba natrZenym svalem anebo s néjakym jinym zranénim. Ale vZdy jsem bojoval azZ
do Uplného konce, myslenky na predcasné ukonceni jsem nikdy nemival, i kdyZz to kolikrat vypadalo, Ze to nedokazu.
Ja mél spiSe vidy jiny problém porovnavat se stémi nejlepSimi. Pfedvadét ty nejlepsi vykony a predevsim jsem chtél
dokazat vybojovat slot na IRONMANA HAWAII. Dosdhnout toho nejvyssiho vrcholu v tomto sportu. Chut tvrdé trénovat
by byla porad, ale ono to neni jen o tom tréninku. To je jen na mé, jak moc se dokazu pfinutit, to ovlivnit mGzu. Treba
béhem jednoho takového tézkého tydne jsem odtrénoval 15 km plavani, na kole 600 km a béh 80 km. To vSe mi zabralo
30 h tréninku béhem tydne. Ale pfipravit se na kvalifika¢ni zavod stoji taky pomérné dost financi, tfeba jen startovné je
néjakych 20 000 K¢ plus dalsi naklady na dopravu a ubytovani. Konkurence je v soucasnosti obrovska i mezi amatéry,
a aby ji ¢lovék dokdzal porazit, tak se musi stat v podstaté minimalné poloprofesiondlem. Musi mit idedIni zaméstnani,
aby byl schopen c¢asové zvladat jak trénink, tak i chodit do prace. A k tomu jesté i slusné vydélavat, jinak si musi obstarat
sponzory. A toto jsem ui ja nebyl ochotny dal podstupovat. Skemrat nékde o sponzoring mé strainé moc psychicky
vyCerpavalo a unavovalo. A tak padlo rozhodnuti, Ze IRONMAN ZURICH 2016 bude mym poslednim pokusem vybojovat si
pravo startu na IRONMAN HAWAII a porovnat se s témi nejlepsimi na svété. To jsem ale jeSté netusil, Ze rok 2016 bude
pro mé zlomovy témér ve vsech oblastech mého Zivota. Ten se mi obratil absolutné naruby. Zménu v tom sportovnim
jsem si naplanoval sdm, ale ten osobni ... Tady mé ani ve snu nenapadlo, Ze mé potka to, co mé potkalo, a jsem za to moc
$tastny. Rozebirat to verejné nechci, to je jen ma véc a ostatni, at si o tom mysli, co chtéji. A ke konci roku jsem jesté
poznal zménu zaméstndni. Takze od roku 2017 budu v podstaté zacinat od nuly ve vSech oblastech mého Zivota. A je to
pro mé obrovska vyzva, tak jako jsem vzdy stal na startu ironmana. Tento sport mé naucil totiz jednu Gzasnou véc. Bojovat
a nevzdavat se predcasné, prekonavat prekazky, i kdyz se nékdy zdaji neprekonatelné! Ted uz ale k tomu, o ¢em jsem tady
psal témér 11 let a tentokrat uz naposled. Snad byly tyto mé pfispévky pro nékoho aspon troSinku zajimavé. Letos se mi
podafilo béhem pfipravy na zdvody vybudovat nejlepsi kondici, jakou jsem kdy mél. Pro letoSek jsem se rozhodl ukoncit
spoluprdci s profesionalnim trenérem a zacal jsem se trénovat sdm. Za téch 11 let jsem nabyl spousty zkusSenosti a znalosti
o trénovani a své télo poznal natolik dokonale, Ze jediné ja sdm jsem nejlip védél, co potfebuje nejen v tréninku,
ale i v oblasti jidelnicku a vyZivy. Po desetiletém neustalém zkoumadni, co kdy a jak jist, jsem se dopracoval k veganstuvi.
Co? je jidelni¢ek sestaveny jen z rostlinnych surovin. Zadné Zivo&igné potraviny, jako maso, syry, mlééné vyrobky, vejce
atd. Neustale slycham, Ze nemdzu mit zadnou silu, dostatek energie a spoustu jiného. Ale pravdou je pravy opak. Sily
a energie mam na rozddavani, nikdy doposud jsem se necitil Iépe, jako bych byl o 15 — 20 let mladsi. Trvalo mi sice dost
dlouho, nez jsem svdj jidelni¢ek vyladil, abych byl schopen pfi ném tvrdé trénovat a zdvodit v ironmanu. Obcas jsem
zjistil, Ze jdu Spatnym smérem, ale trpélivost to nevzdat se mi vyplatila. Ostatné vSe kolem ironmana je o vytrvalosti
a trpélivosti. UZ samotné pripravné a testovaci zavody, prevdiné béZecké napovidaly o tom, Ze jsem se letos dostal
do Zivotni formy. Umistoval jsem se na bednu. Ale predevsim, ¢eho jsem si vSiml ja osobné, bylo, v jaké jsem psychické
pohodé. Nefesil jsem totiz Zadné nesmysly, jestli mam dost natrénovano, jestli jsem neudélal hloupost, Ze jsem vynechal
tamten nebo onen trénink. Prosté jsem si chtél ten posledni zavodni rok uZit. VSe odstartovalo v kvétnu na tézkém
duatlonu (b&h-kolo-b&h) v Krudnych Horach. KRUSNOMAN (5-85-15 km) s pfevy$enim 2200 m. Tady jsem zjistil, e mé
ceka ma nejlepsi sezéna. A kdyz jsem poté v ¢ervnu na zavodé CZECHMAN (1,9-90-21 km) zajel rychly ¢as 4 h:33 min,
uz jsem definitivné védél, Zze jsem na nejdulezitéjsi zdvody MORAVIAMAN a IRONMAN ZURICH pfipraven perfektné.
MORAVIAMAN (3,8-180-42 km) bylo mistrovstvi CR v dlouhém triatlonu. UZ na startu mi bylo jasné, Ze to bude mj
nejlepsi dosavadni vykon, tak jsem to citil od samého zacatku. Vytvofil jsem si zde osobdk 9h : 36min. Plavani 3,8 km
za 1h : 02min, kolo 180 km za 5h : 08min a béh 42 km za 3h : 22 min. Celkové jsem se umistil na 22. misté
z 300 startujicich. A to 6 tydn( pred Curychem pro mé znamenalo, Ze mUlZu realné pomyslet, Ze by to tentokrat uz snad
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mohlo klapnout. Byl jsem ptresvédcen, Ze bych mohl cas stlacit pod 9h : 30min. JenZe ono se to nikdy nevyviji Uplné podle
pfedstav. Po tydennim planovaném Uplném odpocinku jsem zjistil, Ze nejsem schopen bézZet vice nez 2 km, aniz by mé
Silené nebolel Upon levé kycle. TakZze jsem béhem téch zbyvajicich 5 tydn{ misto trénovani tesil, jak se dat rychle
zdravotné do poradku. Jesté tyden pred odjezdem jsem byl rozhodnut nejet. Nakonec jsem sice jel, ale védél jsem,
e bojovat o slot ur¢ité nebudu. Ze to bude boj s bolesti a vlastnim ja to nevzdat. Tento zdravotni problém se nakonec
ukazal, Ze je o dost vaznéjsi, nez na prvni pohled vypadal. Zbavit se mi ho podafilo aZ po 2,5 mésicich Uplného klidu bez
trénovani. A to ja pred kvalifikaci nemél. Pro mé ale nepfipadalo v Uvahu, Ze svého posledniho ironmana nedokoncim.
A to jsem i dodrzel. IRONMAN ZURICH 2016 (3,8-180-42,2 km) jsem totdlné protrpél v tézkych bolestech za 11h : 04 min.
Jak jsem skoncil ve vysledkové listiné do dnesniho dne nevim, nezajima mé to. Spokojen jsem jen s tim, Ze jsem dokoncil
svlj posledni ironman. Uz jen proto, Ze jsem dal pred odjezdem slib nékomu pro mé moc dllezZitému, Ze to tam prosté
dokonéim. Treba i za 17 h, coz je ¢asovy limit pro oficidlni dokonceni. Ale tentokrat jsem nebyl Uplné presvédcen, Ze to
dokdzu. Ten problém byl natolik velky. Takové louceni s ironmanem jsem si sice nepfedstavoval, ale tak to prosté je.
Sportovni sem jsem si sice nesplnil, to mi ale nevadi. Tak to prosté mélo byt. Toto mi pfano nebylo pravé proto, ze mé ted’
¢ekd néco mnohem dulezitéjsiho a krasnéjsiho. Sportovat urcité neprestanu, pofad néjak sportovat budu, déldm to cely
sv(j Zivot, ale uz nebudu trénovat a zavodit na hrané svych schopnosti. Spis budu své zkusenosti a znalosti predavat dal,
pokud bude o né zdjem. Toto jsem uZ ostatné zacal letos. Oslovil mé jeden dost ambicidzni ¢lovék, jestli bych mu pomohl
splnit si absolvovat a dokoncit ve 40 letech prvniho ironmana. Toto se povedlo a dnes uz muj moc dobry kamarad Ivo to
pod mym 7mi mési¢nim vedenim dokdzal za 11h : 20min. Jak uzZ to tak ale byva, kdo jednou okusi ironmana, okam?zité
tomu propada. | Ivo zacal snit sen jménem IRONMAN HAWAII a ja udéldm maximum, abych mu v tom pomohl. Pokud to
dokaze, tak mi tak ¢astecné spini i mUj sportovni sen, i kdyz se tam uz nikdy na start osobné nepostavim. Ja se ted vydam
jinym smérem po Uplné jiné cesté a moc se na to téSim. Moc rad a upfimné bych chtél podékovat vSem, ktefi mi néjak
fandili a podporovali a véfili, Ze ta HAWAII klapne. Bohuzel toto nevyslo. Vsechny je vyjmenovat by dalo na dlouhy
p. starostou ing. Jifim Volnym. Diky nému jsem mohl absolvovat vSechny ty pokusy o kvalifikaci. Bylo jich celkem sedm.
Dale klub KRUSNOMAN TT Litvinov, pod jeho? licenci jsem zavodil. Hradil mi veskeré naklady na zdvodech v Cesku
a Slovensku (ubytovani a startovné). A zapomenout nesmim na mé rodice a syna Patrika, ktefi byli mymi nejvérnéjsimi
Tak bych mohl jmenovat dal a dal. A na uUplny zavér snad uz jen dodam. Nelituji Zddného rozhodnuti, které jsem
v souvislosti s ironmanem udélal, i kdyZ mi to mnohokrat zkomplikovalo osobni Zivot. Ironman mé toho strasné moc
naucil a moc mi toho dal. Pfedevsim nikdy nic pfed¢asné nevzdavat, protoze neni nikdy nic nemozné!

IRONMAN = ANYTHING IS POSSIBLE Kamil Adamovsky

\ TiSokol Fryéovice oddil Klubuturistijporada
. 1lednaj2017

NOVOROCNI PRECHOD
PALKOVICKYCH HUREK

43.rocnik

Odjezd autobusu v 9.00 od sokolovny, v 9.10 od restaurace Chamrad
Zakonceni je planovano s obcerstvenim a posezenim v restauraci Sokolka

Srdecné zvou pofradatelé
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TRIKRALOVA SBIRKA
1. -14. 1. 2017
VSE JE PRIPRAVENO

| ptesto, 7e naplno probihaji vanoéni pfipravy, v charitach napii¢ Ceskou republikou
Myt kralové jdeme k Vam... se jiz chysta Trikralovd sbirka 2017. Dobrovolnici a pracovnici charity peceti
a rozvazeji pokladnicky spolu s dalsimi potfebnymi materidly. Jako vzidy tak budou
mit kolednici zapeceténou pokladnicku s prikazkou a lidem budou rozdavat cukfriky a kalendariky.

HLEDAME KOLEDNIKY

V dobé od 1. do 14. ledna 2017 mohou kolednici zvonit u vasich
dvefi a prat to nejlepSi v novém roce. Jako obvykle je vitdna jakakoli
pomocnd ruka pfi této sbirce. Vitani jsou zejména dobrovolnici, ktefi
pomohou rozsifit pocet kolednik( v obci Fryéovice, nebot zde stale nejsou
obsazeny vSechny ,rajény.”

Ttikradlova sbirka neni jen sbiranim penéz na prospésny ucel, ale také
spoledenskou udalosti, prostorem pro stfetdvani se. Provazi ji rGzné
doprovodné aktivity pro koledniky a spolecenské akce — soutéze, pozehnani
kolednikdm, privody, podékovani kolednik(im, apod.

nJeding zptuoly, jak zalit; je zalit

Vytéiek z TS jde z €asti na celorepublikovou &innost Charity CR. Vétsina penéz ale z{istava v regionu, kde se vybraly. Kazda
konkrétni charita vyuZije penize na socialni projekty, které predem schvali odborna komise.

Charita Frydek-Mistek provozuje dvanact stfedisek. Jejich provozovani je rok od roku nakladnéjsi, a proto je potfeba
sluzby dofinancovavat z réznych zdrojl. Jednim z nich je i Ttikrdlova sbirka.

ZAMERY CHARITY F-M PRO VWYUZITI WYTEZKU TRIKRALOVE SBIRKY:

- potizeni nového automobilu pro Charitni oSetfovatelskou sluzbu

- ndkup softwaru a vybaveni do kancelare pro Charitni pecovatelskou sluzbu
- zakoupeni novych pomcek pro Pjéovnu pomucek

- pofizeni nového Siciho stroje pro Denni centrum Majak

- zajisténi kvalitniho vzdélavani a nakup nového vybaveni pro Klub Nezbeda, Centrum Praminek a sluzbu ZOOM
- ndkup novych pocitacd a nabytek pro Poradenské centrum a Oazu pokoje
- uhrazeni krouzk( détem z Terénni sluzby Rebel

KDE VE FRYCOVICICH MUZETE PRISPET NA TS:

- Kadernictvi pani Lanikovad

- Kostel Nanebevzeti Panny Marie
- Firma Kozubek

- Kasicky koledniki

Vitime kazdd nipoad & moinost, kam bychom mohli pokladni¢ku jedté umistit.

Trikralova sbirka v nasi obci se jiz dostatecné dostala do povédomi vsech lidi. Ve FryCovickém zpravodaji je pravidelné
zminovana jiz 11. rokem. Dékujeme Vam za vasi ochotu, dobrotu a vérnost, kterou Trikralové sbirce zachovavate. Diky ni
mUiZeme poskytovat a rozvijet sluzby potfebnym lidem.

Pteji Vam klidnou pfedvanocni dobu a Vanoce prozité s rodinou s dobrym a hrejivym pocitem.

At v novém roce mate jen radosti, také Uspéchy a zadné starosti. ProZivejte v ném jen pfijemné chvile a méjte kolem sebe
lidi pratelské a milé.

Anna Vyvriadlova , koordindtorka TS

Kontakt: Vyvi.ana@seznam.cz
Vice informaci o TS: www.fm.charita.cz, https://www.facebook.com/trikralovasbirka,

WHps./ / www=facehook.com/ char o fryoek mistek
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http://www.fm.charita.cz/
https://www.facebook.com/trikralovasbirka

Mistni organizace KDU-CSL ve Frycovicich dékuje voli¢iim za hlasy pro kandidaty KDU-CSL pfi fijnovych
volbach krajskych zastupiteld. | vasi zasluhou bylo zvoleno 8 zastupitelG a s koalici s ANO, KDU-CSL
a ODS se ujali fizenim Moravskoslezského kraje.

PoZehnané svatky vanoéni, pokoj lidem dobré viile. Slava na vysostech Bohu a do nového roku 2017
vée nejlepsi, hodné zdravi a BoZiho poiehnani po cely rok pfeje vSem obéantim obce Mistni
organizace KDU-CSL Frycovice.

{'J‘e e S . —

T) Sokol Frycovice zve viechny své cleny na

< VYROCNi VALNOU HROMADU

Ak

ktera se kona v patek

20.ledna 2017
od 18.00 hodin v sokolovné

-
i 2P

_‘- Srdeéné viechny zve vybor T Sokol

PF 2017

Prljfemné proZitl svatkd vano&nich a
do nového roku hodné Usp&chl v osobnim | pracovnim Zivoté.
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Jak a proc odstranovat jmeli...?

Jmeli se v poslednich 15 letech hojné rozsitilo
na Uzemi Moravskoslezského kraje a zpUsobuje usychani a umirdni
trom( nachazejicich se v zahradach, v parcich, podél komunikaci,
ale také na vyznamnych stromoftadich, alejich, ¢i pamatnych stromech.
Jmeli je stilezeleny kefik dvoudomé rostliny, jehoZ vétve tvofi husté
polokulovité trsy dorUstajici priméru az 100 cm (vyjimecné 180 cm).
Bilé plody, které jsou mirné toxické, rostou na samicich trsech. Samci
trsy jsou naopak charakteristické zlatavym zbarvenim listk(. Jmeli je
typickym poloparazitem, ktery svému hostiteli — dfeviné — odebird dilezité mineralni latky, ale je sam schopen
fotosyntézy, a tudiZ je jen ¢dstecné vdzany na svého hostitele. Jmeli nenapada jen starsi a staré stromy, ale také mladé
sazenice v blizkosti napadenych strom(. Paraziticky mize zit 30 - 40 let, vyjimecné az 70 let.

Zivotni cyklus jmeli se déli na dvé faze — 1. fazi kli€eni, kdy rostlina Zije ze svych zasob a 2. fazi cizopasnou (parazitickou),
kdy se vyviji trs jmeli, kdy vyuZiva vody a Zivin hostitelské rostliny. 1. Fdze kli¢eni zacina pfilepenim semene ze zralého
plodu na vétvicku hostitelské dreviny po prenosu ptaky i samovolnym padem bobuli. Lepkavost plodu zpUsobuje viscin,
ktery je obsazen v duzniné. K pfilepeni semene na vétvicku dreviny dochazi ke konci zimy, kdy bobule dozravaji (prosinec
az leden). Substrat pro tuto prvni fazi rdstu jmeli nema Zadny vyznam a jmeli vykli¢i na vétvickach stromU stejné jako
napf. na skle nebo na kameni. Prvnim rokem na prelomu jara a léta vznika pfisavny tercik. Ze stfedu terc¢iku zacne do kary
vyrdstat primarni haustorium pevné pridrzujici mladou rostlinku v kdfe hostitele. Druhym rokem z tohoto prvotniho
kofinku vyroste jeden nebo vice zelenych, korovych provazct (kofen(), jez se pod klirou rozrlstaji do vSech stran. Z nich
pak druhotné haustoria pronikaji lykem a kambiem aZ na dfevo. Pfimo do dfeva nepronikaji, jsou vSak difevem hostitelské
dreviny obristany pfi tloustnuti vétvi. Jmeli pomoci svych haustorii ze dreva odcerpdva vodu a Ziviny pro vytvareni
organickych latek fotosyntetickou asimilaci. Tretim rokem primarni listy jmeli opadnou. Vyrustaji vétvicky a v letnim
obdobi vyrostou i listy druhé generace. Ve ctvrtém vegetacnim roce v letnim obdobi opadaji listy druhé generace
a vyvinou se listy tfeti generace a s nimi se vytvofi zaklady kvétl. V_patém vegetacnim roce jiz mlze jmeli od ledna
(nejCastéji vsak od pocatku bfezna) do dubna rozkvést a v |été opét vyméni listy. Po patém roce mulze jmeli kvést
kazdorocné.

Nejcastéjsi zplsobem pfenosu semen je z pozienych plodli. Semena jmeli po prichodu zaZivacim traktem ptakd maji
lepsi kli¢ivost. Poziené plody jmeli prochazeji zazivacim traktem ptakd velmi rychle (15 az 20 minut), pfenos semen
na vétsi vzdalenosti je timto zplsobem prakticky vylouéen. Dalsim zplsobem sifeni semen jmeli je na zobdacich, pfipadné
na jinych c¢astech tél ptak(. Ptaci maji ve zvyku si zobaky Cistit jeho otiranim o vétve strom(. Timto zpisobem mUZe dojit
k pfenosu i na znacné vzdalenosti.

Jmeli se nachazi na listnatych i jehlicnatych drfevinach, mezi dfeviny silné napadené jmelim patfi: lipy (Tilia sp.), topol
kanadsky (Populus x canadensis Moench), topol bily (Populus alba) vrby (Salix sp.), javory (Acer sp.), jabloné (Malus sp.),
jerab ptadi (Sorbus aucuparia), arénie (Aronia melanocarpa), trnovnik akat (Robinia pseudoacacia), hlohy (Crataegus sp.),
oresak cerny (Juglans nigra), jedle bélokora (Abies alba), borovice lesni (Pinus sylvestris). Do skupiny dfevin (prozatim)
vuci jmeli imunni patfi buk lesni (Fagus sylvatica), topol ¢erny pyramidalni (Populus nigra ,Italica”), modfin opadavy
(Larix decidua) a nékteré exotické dreviny.
Duasledkem vyskytu jmeli dochazi k oslabovani vitality dievin z divodu nadmérného odnimani vody a Zivin, naslednému
ulamovani vétvi v misté trsu jmeli, zasychani vrcholl strom i jinak oslabenych vétvi a postupnému odumirani napadené
dreviny.
Z divodu zvysujici se intenzity plosného napadeni dfevin jmelim se obracime na vlastniky, ktefi na svych pozemcich
eviduji vyskyt jmeli, aby se z dlivodu zmirnéni jeho Sifeni pokusili eliminovat jeho vyskyt.
Doporuceny postup eliminace jmeli:

e Provadét kontrolu dfevin zaméfenou na vyskyt jmeli a jeho vcasnou likvidaci zabranit dalsimu Sifeni,

e odstranovat jmeli ofezem vétvi s trsy jmeli (vylamovanim se nezabrani jeho dalsimu Sifeni),

e podpofit vitalitu stromu zdlivkou a pfihnojenim draslikem,

e v pfipadech napadeni vice nez 50 % objemu koruny pfistoupit ke kaceni drevin, pokud nejde o vyznamné stromy

(aleje, solitéry v parku, pamatné stromy) tyto pfednostné oSetfovat.
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Pfi odbornych ofezech nebo pfi kdceni se postupuje v souladu se zakonem €. 114/1992 Sh., o ochrané p¥irody a krajiny,
ve znéni pozdéjsich predpist.

V pfipadé dotazli ¢i Zadosti o konzultace ve vazbé na pfipadna oSetfeni ¢i kaceni azakonnych postupl mizZete
kontaktovat prislusné obecni ufady (popf. Krajsky urad Moravskoslezského kraje, odbor Zivotniho prostiedi a zemédélstvi,

28. fijna 117, 702 18 Ostrava — Ing. Lenka Peichlova, 795 622 385).

Zdroj: Ing. Eva Mracanskd, AOPK CR: Rozdifovani jmeli na zemi Moravskoslezského kraje 2012, Aktudlni informace
k problematice jmeli 2016 (foto AOPK CR), internet.

Ing. Lenka Peichlova

K@ cinknul zlatou podkovou a Martin shodil snih.
A mdma rdno pohladi zas mlynek vanocni.

Se svickou tdta prohlizi, zda vino uz jiskru ma.
Mraz kresli détem do oken obrdzky s vlo¢kama.

A rolniCky si zpivaji, Ze chybi jen pdr dni,

a k zdpraZi se slétaji k ndm ptdci vanocni.
A tdta vino propird a voni cely diim.

A déti bézi po Spickdch hrdt si k sousedtim.

A $tédry veler zaprahd ddrky na sanich

A plnou misu cukrovi a pisné vdanocni.

Pak tdta na stll postavi svdteéni vina dzbdn
a déti stoji ve dverich a pusu dokordn.

Pohodové Vanoce v kouzelné atmosfére, kterou svatky maji, a klidny vstup
do nového roku a v ném hodné zdravi, Stésti a spokojenosti

. v 2

preji Zaci a zaméstnanci ZS Frycovice

PF 2017

PHjemné proZiti svatkd
véano&nich a do nového roku
hodné& Usp&chl v osobnim i

pracovnim Zivoté.

preje MS ODS Frycovice
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GARAZOVA VRATA Prodejna Kozubek
Krmiva-zahrada-drogerie
SEKCNI nabizi:
VYKLOPNA o Vianocni balici papir, tasky, svicky...
» Vinocni balicky pro psy a kocicky od 22,- K¢.
DVOUKRIDLA * Lojové koule balené 6 x 90 g, cena 24,- K¢.
o Slunecnice cernd krmnd cena 22.- K¢/ kg, pytel
35 kg /700 K¢.
Sravire Bloty hia kI o Nova zeleninova a kvétinova semena budou v
kLY prodeji od ledna 2017.
e Pletivové ploty, svafované sité
e Prlimyslové svafované 2D, 3D "
e Zivé ploty — www.thuja.cz PrOdejnl dOba'
www.PLOTY-OSTRAVA.CZ PO-PA7-12,13-17 hod.
Tel.: 722 550 000
SO 7 - 11 hod.
CHOVATELSKE POTREBY PRO DRUBEZ Tel.: 608 871 369, 606 726 651
WWW.KREPELKAJAPONSKA.CZ .
Napajecky, lihné, krmitka, KLECE pro kiepelky WWW, kozubek-k_rmlva.cz

ﬂ‘j Ariva INTERNET

NET kvalitni a rychly

od 10 Mbps

+420 608 561 516 01290 K¢
www.arivanet.cz
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Slana culer-arna

LAHUDKY NA KAZDOU VASI AKCI

Nabizime:

Jednmnohubky
KRanmnapky
Chlebicky
VJgrobky ze slanmnéeho
ObloZene misy
Salaty
Predkrmuy
Finger rood

D TO5 506 S S T2O AS7 A58
S objednavky@slanacukrarna.cz
& www.slanmacukrarma.cz

TE&sime se Nmna spolupraci s \vVami

lalhs.

Spolecnost TECHNOSVAR a.s. plisobi déle neZ 25 let na strojirenském trhu

KADER]
plsobici pfijme v souvislosti s ekonomickym rozvojem a rlstem pottu novych
zakézek kolegy do vyroby:

Nové kadefrictv
F ¥Yavret ¢ h Jpracoviété ve Frydku i v FryCovicich/:
Ve ryCOVlC]'C - Zkusené obrabéce na konvencni i moderni CNC stroje a obrabéci centra

- zruéné zamecniky
- Sikovné svarete s certifikaci
- montaini délniky pro nepasovou vyrobu

PROVOZN DOBA: dle objedncvek

Uvitdme také nového kolegy/-ni:
- technika na vystupni kontrolu - kvalitare

! ! [ ! v I
Damske, Panske, Detske - Zéstupce mistra vyroby
A 4 H L (e PoZadujeme strojirenskou praxi, ochotu pracovat, zkusenost a manudlni zruénost.

Andl”eﬂ Mqrsalkova 5p0|ec enske ; SVﬂTCbI'Il UCBSY Nabizime stabilitu ryze ceské firmy, dlouhodobé uplatnéni, benefity.

, V. 4 E 0 vice www.technosvar.com nebo mailem technosvar@technosvar.com
Tel: 723 347 441 Prodluzovan viast

7 . Zéroveh prejeme Etendflim pFijemny a pohodovy pedvanocni ¢as straveny
FFyC ovice 179 v kruhu vasich blizkych.

Za spolecnost: Viadimir TOMECEK, élen pfedstavenstva a.s.
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Obec FrycGovice Vas srdetné zve na

koncert

Vanod¢ni snéni

Prijd’te zti8it sv4 srdce a zaposlouchat se...

Fry€ovicky zpravodaj ¢.4/2016
Redakéni rada nezodpovida za obsah c¢lankd, které jsou podepsany.
Prispévky do zpravodaje dodavejte na adresu: Obecni Urad FrycCovice, 739 45 Frycovice
nebo pfipadné posilejte na internetovou adresu:
podatelna@frycovice.cz

Informace na tel.¢. 558 668 119 - Obecni Ufad Frycovice

Uzavérka fryCovického zpravodaje €.1/2017 bude 13.bfezna 2017!

20


mailto:podatelna@frycovice.cz

